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４ 数値目標等

＊ 「ほっかいどう障がい福祉プラン」で設定した目標値を用いる項目は、計画間の整合を図り令和８年度を目標年次とし、令和９年度以

降の目標値は達成状況等を考慮し別途決定

５ 数値目標等を達成するために必要な施策

○ 一般科医療機関から適切に精神科医療機関につなげるため、内科医等かかりつけ医

を対象とした研修などにより、連携体制の構築を促進します。

○ 北海道立精神保健福祉センターにおいて、保健所や市町村等身近な地域において当

事者・家族の相談支援に従事する職員の専門性の向上を図るため、自殺対策、ひきこ

もり、依存症などの支援に関する技術支援や研修を実施します。

○ 一般科医療機関に勤務するコメディカルスタッフや地域の相談機関職員等を対象と

した適切な精神科医療へのつなぎ等の連携方法の習得のための研修会の開催など、人

材育成に取り組みます。

○ 地域精神医療確保対策事業を実施し地域の精神科医の確保に取り組むほか、関係機

関と連携し、精神科医療体制の維持に取り組みます。

○ 「精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム」の構築に向けて、地域住民の精

神障がい者に対する理解促進及び適切な初期支援の実施に向けて、普及・啓発に取り

組むほか、精神障がいのある人やその家族が、地域の一員として安心して自分らしい

暮らしをすることができるよう、既に圏域ごとに設置している保健・医療・福祉関係

者による協議の場を市町村ごとにも設置できるよう、広域での調整に努め、重層的な

連携による支援体制を構築します。

14 21 全圏域での設置
北海道保健福祉部調査
（令和５年４月時点）

24 31 全圏域での設置
北海道保健福祉部調査
（令和５年４月時点）

62.2 68.9 現状より増加
厚生労働省
精神保健福祉資料
（令和４年度）

77.1 84.5 現状より増加
厚生労働省
精神保健福祉資料
（令和４年度）

85.2 91.0 現状より増加
厚生労働省
精神保健福祉資料
（令和４年度）

6,786 5,304 現状より減少
厚生労働省
精神保健福祉資料
（令和４年度）

2,848 2,514 現状より減少
厚生労働省
精神保健福祉資料
（令和４年度）

330.1 330.1 現状維持以上
厚生労働省
精神保健福祉資料
（令和４年度）

体制整備

認知症疾患医療センター（地域型・
連携型）の整備数（圏域数）

認知症疾患医療センター（地域型・
連携型）の整備数（医療機関数）

住 民 の
健康状態等

入院後３か月時点での退院率（％）　

入院後６か月時点での退院率（％）

入院後１年時点での退院率（％）

慢性期入院患者数（65歳以上）
（人）

慢性期入院患者数（65歳未満）
（人）

精神病床から退院後の１年以内の
地域における平均生活日数（地域
平均生活日数）（日）

指標区分 指標名（単位） 現状値 目標値（R11） 目標値の考え方 現状値の出典（年次）


