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４ 医療連携体制の圏域 

糖尿病対策は基本的に血糖コントロールの

強化であり、患者の日常生活と密接に関連す

る内容であることから、出来るだけ患者に身

近な医療機関で対応することが望ましく、６

圏域を基本とします。なお、不足する機能につ

いては隣接医療圏から補完する等によって対

応していくものとします。 

  

番
号

項目 現状値 目標値 備考

1
適正体重を維持している者の増加
（20～60歳男性、40～60歳女性の肥満者の割合）

男41.5%
女34.6%
（R4）

男34.0%
女19.0%

2 肥満傾向にある子どもの割合の減少
17%

（R4）
10.0%

3
メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の
割合の現状

30.8%
（R3）

20.0%

4
生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者
の割合

男31.0%
女20.9%
（R3）

男26.7%
女14.4%

※

5 特定健康診査の実施率
51.4%
（R3）

70%以上

6 特定保健指導の実施率
25.8%
（R3)

45%以上

7
糖尿病の未治療者・治療中断者を抽出し、受診勧
奨を実施する市町村の数

37 40

1
糖尿病と診断された者の割合の減少
（青森県県民健康・栄養調査）

16.5%
（R4)

※参考
14.4%

(H28全国値)

5年に1回、全国値あり

2
糖尿病である者の割合の減少
（青森県保険者協議会「特定健康診査等データ」）

男16.7%
女8.5%
（R2）

男13.0%
女6.0%

毎年更新、全国値なし

3
糖尿病と診断された者で通院なしの割合の減少
(青森県県民健康・栄養調査)

30.2%
（R4）

※参考
22.8%

(H28全国値)

5年に1回、全国値あり

4
糖尿病性腎症による新規透析導入患者数（人口10万対）
（日本糖尿病学会公表値から算出)

15.6
（R3)

12.4
 (R3全国値)

C 1
糖尿病の年齢調整死亡率
（人口動態特殊報告）

男18.9
女8.8
（R2）

男13.9
女6.9

(R2全国値)

B

A

第三次青森県健康増進計画目標値


