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３ 数値目標 

  項目

指標

1 精神医療提供体制構築のための検討会開催
ｰ件

（令和4年度末）

年１回以上開催

（令和8年度末）

2
県内医療機関や関係機関に対する

認知症サポート医養成研修の周知回数

年2回

（令和4年度末）

年３回以上

（令和8年度末）

3 精神科訪問看護の利用者数
1,840人

（令和4年度）

2,040人

（令和8年度）

4

精神保健福祉相談件数

（青森県立精神保健福祉センター

及び保健所）

3,503件

（令和4年度末）

3,600件

（令和8年度末）

5
SNS相談件数

（平成30年度からの実施事業）

120件

（令和4年度末）

600件

（令和8年度末）

6
オンラインカウンセリング件数

（令和６年度から開始予定の事業）

ｰ件

（令和4年度末）

250件

（令和8年度）

7
市町村における

地域移行のための「協議の場」の設置

20市町村

（令和4年度）

40市町村

（令和8年度末）

1 初診待ち1か月以内の医療機関の割合
60.1%

（令和5年8月末）

80.0%

（令和8年8月末）

2 精神科救急で入院に至った者
266人

（令和4年度末）

246人

（令和８年度末）

3 認知症サポート医数
132人

（令和4年度）

185人

（令和8年度末）

4 地域移行支援事業の活用の促進
１８人

（令和４年度）

４８人

（令和8年度）

5 地域定着支援事業の活用の促進
３５人

（令和４年度）

６７人

（令和8年度）

1
精神病床における入院後

3，6，12ヶ月時点の退院率

3ヶ月：60.9％

6ヶ月：78.3％

12ヶ月：87.9％

（令和元年度）

3ヶ月：68.9％

6ヶ月：84.5％

12ヶ月：91.0％

（令和8年度）

○65歳未満

慢性期：638人

（令和4年度）

○65歳未満

慢性期：596人

（令和8年度）

○65歳以上

慢性期：1,295人

（令和4年度）

○65歳以上

慢性期：1,026人

（令和8年度）

3
精神障害者の精神病床から退院後

１年以内の地域での平均生活日数

319.7日

（令和元年度）

325.3日

（令和8年度）

精神病床における

慢性期入院患者数

（65歳以上・65歳未満別）

2

番号

Ｂ

Ｃ

現状値 目標値 備考

A
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疾患毎の診療実績 

１ ストラクチャー及びプロセス指標 
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２ アウトカム指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sはストラクチャー（構造）指標：医療サービスに投入された資源に関する指標 

Pはプロセス（過程）指標：医療サービスの内容に関する指標 

アウトカム（成果）指標は患者の健康状態等に関する指標 

 

  


