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・がん患者（緩和ケア体制の整備）、認知症患者（身体合併症等の初期対応や専門医療機関へ

の適切な紹介）、小児患者（小児の入院機能を有する医療機関との連携、生活の場での療養・

療育が必要な小児への対応）等、それぞれの患者の特徴に応じた体制整備に取り組みます。

（県、市町村、医療機関、訪問看護事業所、薬局、居宅介護支援事業所、地域包括支援セン

ター） 

 

＜＜在宅医療の整備目標＞＞ 

在宅医療の整備目標の設定に当たっては、第９期介護保険事業（支援）計画（令和６年度

～令和８年度）との整合性を図るため、令和８年度の目標値として次表のとおり設定しまし

た。 

なお、令和 11年度の目標値については、第 10期介護保険事業（支援）計画（令和９年度

～令和 11 年度）と整合的なものとなるように、現行計画の中間年である令和８年に検討し

目標値を設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 急変時の対応 

急変時の対応が可能な体制を構築します。 

（施策） 

・在宅療養者の急変時に対応して往診や入院医療機関による一時受入を行うなど、地域の実情

に応じた医療機関の連携による 24時間対応が可能な体制づくりを進めます。（県、医療機関、

薬局） 

・医療機関と連携して対応する 24 時間対応可能な訪問看護ステーションの充実を図ります。

（訪問看護事業所） 

 

④ 看取り 

患者が望む場所での看取りが可能な体制を構築します。 

（施策） 

・住み慣れた自宅や介護施設等、患者や家族が望む場所での看取りを行うことができるよう在

宅医療を担う関係機関間で体制確保を図ります。（医療機関、訪問看護事業所、介護施設、

薬局）  

訪問診療により対応する患者数 （単位：人／日）

圏域
現状値

（令和5年度）

目標値
（令和8年度）

津軽 １，３３３ １，３７４

八戸 １，９４６ ２，０６０

青森 １，９８５ ２，０８３

西北五 ２２１ ２２９

上十三 ８５２ ９０２

下北 ３６７ ３７８

県合計 ６,７０４ ７，０２６
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３ 数値目標  

  
番号 項目 現状値 目標値 出展 備考

1 退院支援に関する研修の参加者数 10人/年 20人/年
B-1に対応する数を目標値
とした。

2 在宅医療専 研修の参加者数 291人/年 312人/年
地域医療構想の訪問診療の
 要量の伸び率を乗じて積
算

3 訪問看護研修会の参加者数 45人/年 51人/年
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

4 在宅医療施設設備整備支援件数 6件/年 8件/年
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

5 看取りに関する研修会の参加者数 100人/年 112人/年
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

1
退院支援担当者を配置している医療機
関数

44か所 60か所 NDB
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

2
訪問診療を実施している診療所・病院
数

173か所 185か所 医療施設調査
地域医療構想の訪問診療の
 要量の伸び率を乗じて積
算

3 訪問看護ステーション従事者数 864人 967人
介護サービス施設・

事業所調査

地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

4 往診を実施している診療所・病院数 201か所 215か所 NDB
地域医療構想の訪問診療の
 要量の伸び率を乗じて積
算

5
在宅療養後方支援病院数が設置されて
いる圏域の数

5圏域 6圏域 東北厚生局届出数

6
24時間体制を取っている訪問看護ス
テーション従事者数

805人 901人
介護サービス施設・

事業所調査

地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

7-1
在宅看取り(ターミナルケア)を実施し
ている診療所・病院数

45か所 50か所 NDB
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

7-2
ターミナルケアを実施している訪問看
護ステーション数

120か所 134か所
介護サービス施設・

事業所調査

地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

1
訪問診療を受けた患者数
（レセプト件数）

59,559件 63,817件 NDB
地域医療構想の訪問診療の
 要量の伸び率を乗じて積
算

2
訪問看護利用者数
（レセプト件数）

32,525件 36,395件

審査支払機関（国保
中央会・支払基金）
提供訪問看護レセプ
ト件数

地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

3
在宅ターミナルケアを受けた患者数
（レセプト件数）

1,019件 1,140件 NDB
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

4
看取り数（死亡診断のみの場合を含
む）
（レセプト件数）

2,230件 2,495件 NDB
地域医療構想の在宅医療等
の 要量の伸び率を乗じて
積算

在宅医療等 要の伸び率：1.1190

訪問診療 要量の伸び率：1.0715
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