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【数値目標】  

主な取組施策 

取組区分 目標項目 
現状値 

（R5(2023)） 
目標値 

(R11(2029)） 

重点施策 

関連 

こころの健康づ

くりの推進 
心のサポーター養成研修修了者数 ④200人 3,800人 ○ 

地域移行の推

進 

県が実施する地域移行支援関係者研修の受講

者数 
④333人 627人 ○ 

精神科救急医

療体制の充実 

精神科救急受診者のうち入院を要しなかった

者の割合 
④63.9％ 57.9％  

自殺予防の推

進 

県及び市町村が実施する自殺予防の担い手養

成研修受講者数 
③15,759人 46,159人 ○ 

多様な精神疾

患等の対策 

依存症に対応する専

門医療機関数 

アルコール依存症 ５か所 ８か所  

ギャンブル等依存症 １か所 ４か所  

目指す姿 

取組区分 目標項目 
現状値 

（R5(2023)） 

目標値 

(R11(2029)） 

重点施策 

関連 

精神障害にも対

応した地域包括

ケアシステムの

構築 

精神病床における慢性期 

入院患者数 

（慢性期：12ヶ月以上） 

65歳以上 ④1,127人 986人 ○ 

65歳未満 ④709人 676人 ○ 

精神病床における入院後１年時点の退院率 ①89.2％ 91.0％ ○ 

精神障がい者の精神病床から退院後１年以内

の地域平均生活日数 
①324日 325.3日 ○ 
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【数値目標】 

目標項目 
現状値 

（R5(2023)） 

目標値 

（R11(2029)） 

重点施策 

関連 

認知症サポート医養成研修修了者の配置

市町村数 
28市町村 33市町村 ○ 

認知症地域支援推進員活動促進研修修

了者数（累計） 
45人 224人  

認知症介護指導者養成研修修了者数（累

計） 
47人 59人  

 
 
 
【医療・介護支援体制】（連携イメージ図） 

  

                

           

            

認知症の医療・介護支援体制（イメージ図）

地域ケア会議

認知症行動・心理症

状悪化時などの急性

増悪期診療

気づき

急性増悪期助言・支援

かかりつけ医

認知症の

疑い

鑑別診断

日常診療

紹介 助言

相談

訪問

自宅

本人

相談・受診

介護サービス

必要時

要介護認定

ケアマネジャー

連携

介護サービスへ

グループホーム

小規模多機能型施

設等

24時間訪問サービス

（介護・看護）

居宅サービス
レスパイトケア

短期入所施設

特養・老健

連 携
精神科医療機関等認知症疾患医療センター等

専門医療機関

地域包括支援センター
地域での生活を支援

日常診療

医

療

分

野

介

護

分

野

気づき～診断 日常在宅ケア 急性増悪期ケア

かかりつけ歯科医

初期集中支援チーム

家族

薬剤師

口腔ケア

連携

認知症地域支援推進員

認知症サポート医

口腔健康管理 


