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※ 急性期…３か月未満、回復期…３か月以上１年未満、慢性期…１年以上 

指  標（目標項目） 
現 況 

（2022年度） 

目標値 

（2029年度末） 
出典・備考 

精神病床における退院率 

入院後３か月時点 
58.6% 

（2019年度） 
68.9% 

「精神保健福祉資料（NDBデ

ータ）」（国立精神・神経医

療研究センター） 

・2026年度末目標 

入院後６か月時点 
76.4% 

（2019年度） 
84.5% 

入院後12か月時点 
86.1% 

（2019年度） 
91.0% 

精神障害者の精神病床から退院後１年以内の地域における平均生活日数 
328.2日 

（2019年度） 
325.3日 

精神病床における入院患者数 

急性期※ 

65歳以上 435人 

925人 

「精神保健福祉資料 

（６３０調査）」（国立精神

・神経医療研究センター） 

65歳未満 453人 

回復期※ 

65歳以上 226人 

1,032人 

65歳未満 501人 

慢性期※ 

65歳以上 1,786人 1,793人 

65歳未満 841人 635人 

新規入院患者の平均在院日数 
121.8日 

（2019年度） 
110.3日 

「精神保健福祉資料（NDBデ

ータ）」（国立精神・神経医

療研究センター） 

数値目標 


