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○     数 値 目 標     ○ 
 

 区  分 現 状 目標値 目標値の考え方 
重点

指標 

ア
ウ
ト
カ
ム 

精神病床から退院後 1 年以内の地域で

の平均生活日数（地域平均生活日数） 
R2 318 日 325 日 

 

国が示した精神病床に

係る基準病床数算定式

に基づく 

● 

精神病床における急性期（３か月未満） 

入院需要（患者数）※１ 
R4 705人 769人 ● 

精神病床における回復期（３か月以上 

１年未満）入院需要（患者数） 
R4 602人 556人 ● 

精神病床における慢性期（１年以上） 

入院需要（患者数） 
R4 2,002人 1,494人 

 

● 
 

うち65 歳以上患者数 R4 1,402 人 1,045 人 

うち65 歳未満患者数 R4 600 人 449 人 

精神病床における入院後３か月時点の 

退院率 
R1 59.4％ 68.9％ 国が示した「障害福祉

サービス等及び障害児

通所支援等の円滑な実

施を確保するための基

本的な指針」に基づく 

● 

精神病床における入院後６か月時点の 

退院率 
R1 78.4％ 84.5％ ● 

精神病床における入院後１年時点の 

退院率 
R1 86.8％ 91.0％ ● 

プ
ロ
セ
ス 

保健所及び市町村が実施した精神保健

福祉相談の相談数(人口10万対実人員) 
R3 235.2 増加 

相談支援体制の充実 

（地域保健・健康増進

報告） 

● 

心はればれゲートキーパー養成講座 

受講者数 
R3 7,921人 

14,000人

以上 

秋田県自殺対策計画指

標 
 

入院者訪問支援員数 R5 0人 15人 
各圏域に年1人増員配

置 
 

 

精神保健健康教育を実施した保健所数 R4 4保健所 9保健所 

県内各保健所において

普及啓発、理解促進事

業を実施（保健所実績

報告） 

 

入院者訪問支援員養成研修の実施数 R5 0回 年1回 
支援員養成研修の新規 

実施 
 

市町村におけるにも包括構築に係る協

議の場の設置数 
R3 7市町村 25市町村 

全市町村で設置 

（にも包括構築支援事

業事務局調査） 
 

 ●国が示した重点指標 

※ 入院需要（患者数）は、患者居住地ベースの数値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


