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特定健康診査の受診率

現状値 目標値

66.3%
(R3）

70%
(R11)

個別施策 数値目標 成果目標

望ましい食生活の実践や運動
習慣の定着、喫煙等の生活習
慣の改善のため、わかりやす
い健康づくり情報の提供を推
進

特定健康診査の受診勧奨とハ
イリスク者に対する保健指導
を適切に実施できる、特定保
健指導従事者の育成

健診当日の特定保健指導の初
回面接実施といった優良事例
やその実施に向けた課題等を
共有

「山形県糖尿病及び慢性腎臓
病重症化予防プログラム」に
基づき、医療機関未受診者や
治療中断者に対し受診勧奨

重症化リスクが高い者に対し
て医師等多職種が連携して、
生活習慣指導や血糖コント
ロールを実施

特定保健指導の実施率

現状値 目標値

29.8%
(R3）

45%
(R11)

「山形県糖尿病及び慢性
腎臓病重症化予防プログ
ラム」に基づき医療機関
から保健指導の依頼を受
けた市町村数

現状値 目標値

20市町村
(R４)

30市町村
(R11)

糖尿病性腎症による年間
新規透析導入患者数

現状値 目標値

125人
(R３)

121人
(R11)

平成20年度と比べたメタ
ボリックシンドロームの
該当者及び予備群の減少
率

現状値 目標値

18.9%
の減少
(R3）

25%
以上の減少

(R11)


