
 

 

 (3) 目標 

番号 目標項目 現状 目標 

1 成人の 1日当たり食塩平均摂取量 
男性 10.9ｇ 

女性  8.9ｇ 

男性 8.0 未満 

女性 7.0 未満 

2 脳血管疾患による退院患者平均在院日数 66.2 短縮 

3 脳血管疾患の年齢調整死亡率 
男性 116.9 

女性  71.5 
現況の 10％減少 

 

1    令和４（2022）年度茨城県総合がん対策推進モニタリング調査 

 2   令和２（2020）年患者調査（厚生労働省） 

3   令和２（2020）年都道府県別年齢調整死亡率（業務・加工統計）（厚生労働省） 
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