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４ 指標一覧 

 
種別 コード 指標名 出典 計画策定時の値

(データの年度) 
目標値 
(令和 11年度) 

初期 C101 特定健診受診率 厚生労働省, 特定健康
診査・特定保健指導に
関するデータ 

56.2％ 
（R３） 

70％ 

 C102 特定保健指導実施率 厚生労働省, 特定健康
診査・特定保健指導に
関するデータ 

20.1％ 
（R３） 

45％ 

 C２０１ 特定健康診査での受診
勧奨により実際に医療機
関へ受診した糖尿病未治
療患者の割合 

厚生労働省、NDB 28.9％ 28.9%以上 

 C20２ 糖尿病専門医数（人口
10万人当たり） 

日本糖尿病学会, 糖尿
病専門医の認定状況
（日本糖尿病学会ホー
ムページ） 
総務省「住民基本台帳」
に基づく人口、人口動
態及び世帯数調査」 

4.5人 
（R4） 

4.9人 

 C20３ 日本糖尿病療養指導士
数（人口 10万人当たり） 

日本糖尿病療養指導士
認定機構，糖尿病療養
指導士の認定状況 
総務省「住民基本台帳」
に基づく人口、人口動
態及び世帯数調査」 

10.9人 
（R4） 

11.9人 

 C20４ 神奈川糖尿病療養指導
士数（人口 10万人当た
り） 

神奈川糖尿病療養指導
士認定機構提供データ 
総務省「住民基本台帳」
に基づく人口、人口動
態及び世帯数調査」 

5.5人 
（R5） 

6.0人 

中間 B101 特定健診受診率【再掲】 厚生労働省, 特定健康
診査・特定保健指導に
関するデータ 

56.2％ 
（R３） 

70％ 

 B102 特定保健指導実施率【再
掲】 

厚生労働省, 特定健康
診査・特定保健指導に
関するデータ 

20.1％ 
（R３） 

45％ 

 B20１ インスリン治療の実施割
合 

厚生労働省, NDB 14% 
(R3) 

14%以上 

 B202 HbA1cもしくは GA検
査の実施割合 

厚生労働省, NDB 95% 
（R3） 

95%以上 

 B203 尿中アルブミン・蛋白定
量検査の実施割合 

厚生労働省, NDB 22.2％ 
（R3） 

22.2％以上 

 B204 クレアチニン検査の実施
割合 

厚生労働省, NDB 92.7% 
(R3) 

92.7%以上 

 B205 眼底検査の実施割合 厚生労働省, NDB 40.4% 
(R3) 

40.4%以上 

 B20６ 外来栄養食事指導の実
施割合 

厚生労働省,NDB 7% 
(R3) 

7%以上 

 B207 糖尿病患者の年齢調整
外来受療率 

厚生労働省,患者調査 95％ 
（R2） 

95％以上 

最終 A101 糖尿病有病者数（４０～７
４歳） 

神奈川県，かながわ健
康プラン 21 

27万人 
（Ｒ２） 

28万人 

 A201 糖尿病患者の年齢調整
死亡率（男性） 

厚生労働省, 人口動態
統計特殊報告 

9.6％ 
(R2) 

9.6％以下 

 A202 糖尿病患者の年齢調整
死亡率（女性） 

厚生労働省, 人口動態
統計特殊報告 

5.8％ 
(R2) 

5.8%以下 

 A203 糖尿病治療を主にした入
院の発生（DKA・昏睡・低

厚生労働省, NDB 226.6 
（R3） 

213.１以下 



150 

 

種別 コード 指標名 出典 計画策定時の値
(データの年度) 

目標値 
(令和 11年度) 

血糖などに限定）（糖尿病
患者 1年当たり） 

 A20４ 糖尿病性腎症に対する新
規人工透析導入患者数
（人口 10万人当たり） 

日本透析医学会, わが
国の慢性透析療法の現
況 
総務省「住民基本台帳」
に基づく人口、人口動
態及び世帯数調査」 

9.６人 
(R3) 

8.1人 

 A20５ 治療が必要な糖尿病網
膜症の発生（糖尿病患者
1年当たり） 

厚生労働省, NDB 0.015件 
（R3） 

0.015件以下 

 A20６ 糖尿病患者の下肢切断
の発生（糖尿病患者 1年
当たり） 

厚生労働省, NDB 59.1件 
（R3） 

59.1件以下 

 

 

５ 参考指標一覧  ※目標値は掲げないものの、当該分野の進捗を確認するための指標として、数値を把握していきます。 

 

指標名 出典 計画策定時の値 
(データの年度) 

1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療
機関数（人口 10万人当たり） 

厚生労働省, NDB,総務省「住民基本台
帳」に基づく人口、人口動態及び世帯数調
査」 

0.9機関 
（Ｒ３） 

妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的
治療を行う医療機関数（人口 10万人当た
り） 

厚生労働省, NDB,総務省「住民基本台
帳」に基づく人口、人口動態及び世帯数調
査」 

１機関 
（Ｒ３） 

腎臓専門医が在籍する医療機関数 
（人口 10万人当たり） 

日本腎臓学会「腎臓専門医県別人数（日本
腎臓学会 HP）」 

2.5機関 
（Ｒ５） 

歯周病専門医が在籍する医療機関数 
（人口 10万人当たり） 

厚生労働省, NDB,日本歯周病学会「歯周
病専門医の認定状況」 

0.7機関 
（Ｒ４） 

糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医
療機関数（人口 10万人当たり） 

厚生労働省, NDB 432機関 
（Ｒ３） 

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医
療機関数（人口 10万人当たり） 

厚生労働省,NDB 45機関 
（Ｒ３） 

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医
療機関数（人口 10万人当たり） 

厚生労働省, NDB 154機関 
（Ｒ３） 

糖尿病専門医が在籍する医療機関数 
（人口 10万人当たり） 

日本糖尿病学会，糖尿病専門医の認定状
況  

2.7機関 
（Ｒ４） 

日本糖尿病療養指導士が在籍する医療機関
数（人口 10万人当たり） 

日本糖尿病療養指導士認定機構，糖尿病
療養指導士の認定状況 

3.3機関 
（Ｒ４） 

神奈川糖尿病療養指導士が在籍する医療機
関数（人口 10万人当たり） 

神奈川糖尿病療養指導士認定機構提供デ
ータ,総務省「住民基本台帳」に基づく人
口、人口動態及び世帯数調査」 

4.0機関 
（R5） 

糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症
管理の実施割合 

厚生労働省, NDB 0.7％ 
（Ｒ３） 

治療継続者の割合 神奈川県，県民健康栄養調査 
 

71.1％ 
（Ｈ29～Ｒ元） 

重症低血糖症の発生件数 
（糖尿病患者 1年当たり） 

厚生労働省, NDB 0.009件 
（Ｒ３） 

糖尿病が強く疑われる者の数 厚生労働省, NDB 
 

439,222人 
（Ｒ３） 

糖尿病予備群の者の数 厚生労働省，国民健康・栄養調査 
 

1,168,146人 
（Ｒ元） 

  


