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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

良質な
精神保
健福祉
の提供
体制構
築を目
指した
モニタ
リング
研究

Ｒ元 日

国民生
活基礎
調査

Ｒ４ ％

B 1

NDB Ｒ２ 日

NDB Ｒ２ ％

630
調査

Ｒ４ 人

B 3
県民ア
ンケー
ト

Ｒ４ ％

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1 1 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1 1 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1

Ｃ 1

各医療機関の
機能が整理さ
れ、相互に連
携して医療が
提供される。

多様な精神
疾患等ごと
の県連携拠
点または地
域連携拠点
機能を整備
する圏域数

精神病床に
おける新規
入院患者の
平均在院日
数

増加させる

70.9

精神障害の有
無や程度にか
かわらず、誰
もが希望する
地域で安心し
て日常生活を
継続すること
ができる。

多様な精神疾
患や状況に応
じた適切な医
療を受けるこ
とができる。

地域住民が心
の健康を維持
するために予
防行動がとれ
るとともに、
必要時に適切
に相談・受診
を行うことが
できる。

３か月：
59.3

６か月：
78.5

12か月：
87.0

(Ｒ８）
３か月：
68.9以上
６か月：
84.5以上
12か月：
91.0以上

うつ・
躁うつ病

現状維持 7

薬物依存症 増加させる 3

増加させる 4

アウトカム

(Ｒ８）
65歳以上：
1,833
65歳未満：
989

65歳以
上：2,026
65歳未
満：1.044

精神病床に
おける慢性
期入院患者
数（65歳以
上、65歳未
満）

６月30日時
点における
１年以上の
入院患者数

悩みを抱え
たときやス
トレスを感
じたとき、
誰かに相談
をしたり、
助けを求め
たりするこ
とにためら
いを感じる
人の割合

№

Ａ 1

2B

多機関・多職
種の重層的な
連携による支
援を受けるこ
とができる。

こころの健
康が保たれ
ている人の
割合

健康票　第
126表　世帯
人員（12歳
以上）のう
ち、直近1か
月のこころ
の状態（点
数階級）が5
点未満の人
の割合

増加させる 70.0

統合失調症 現状維持 7

4

減少させる 45.8

３か月：
62.8

６か月：
79.8

12か月：
87.8

児童・
思春期
精神疾患

アルコール
依存症

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値

精神障害者
の精神病床
から退院後
１年以内の
地域での平
均生活日数
（地域平均
生活日数）

（Ｒ８）
325.3以上

316.7 321.3

指標名 定義 調査名 調査年 単位

減少させる 117.5 111.1

精神病床に
おける入院
後３,６,12
か月時点の
退院率
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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1 1 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1 1 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 圏域 1 1 1

2 NDB Ｒ２ か所

障害福
祉課調
べ

Ｒ５ か所 4 8 1 5 2 4 1

障害福
祉課調
べ

Ｒ４ 人

4
障害福
祉課調
べ

か所
回

5 NDB Ｒ２ か所

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値
指標名 定義 調査名 調査年 単位

てんかん 増加させる

ギャンブル
等依存症

増加させる

摂食障害 増加させる

精神科救急
医療機関数

新潟県・新
潟市精神科
救急医療対
策事業契約
医療機関数

現状維持 25

災害精神
医療

増加させる 3

精神科救急 現状維持 7

身体合併症 増加させる 5

人権擁護に
かかる独自
の取組を
行っている
精神科病院
数及びその
取組数

増加させる

№

DPAT隊員登
録数

DPATに関す
る研修を受
講し、新潟
県DPAT隊員
として登録
された者の
人数

増加させる 70

精神科救
急・合併症
入院料又は
精神科身体
合併症管理
加算を算定
した医療機
関数

緊急時や非常
時において、
精神科医療を
必要とする患
者が適切な医
療を受けられ
る。

アウトカム

精神科訪問
看護・指導
料を算定し
ている又は
精神科訪問
看護基本療
養費の届け
出を行って
いる施設数

（人口10万
人あたり医
療機関数）

増加させる
60

（2.68）
4,373

（3.33）

人権擁護に
かかる独自
の取組を
行っている
精神科病院
数及びその
取組数

17
（0.76）

ＰＴＳＤ 増加させる 3

3

2

2

1,045
（1.02）

（人口10万
人あたり医
療機関数）

1

各医療機関の
機能が整理さ
れ、相互に連
携して医療が
提供される。

多様な精神
疾患等ごと
の県連携拠
点または地
域連携拠点
機能を整備
する圏域数

Ｃ

3

増加させる

身体合併症を
有する精神疾
患患者が適切
な医療を受け
られる。

精神疾患患者
の人権に配慮
した医療が提
供される。

在宅で医療的
な支援を必要
とする精神疾
患患者が精神
科訪問看護を
受けられる。

調査予定
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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

6

厚生労
働省
地域保
健・健
康増進
事業報
告 地域
保健編
市区町
村編

Ｒ３ 件

7
障害福
祉課調
べ

Ｒ４ 回

8
障害福
祉課調
べ

Ｒ５ か所
市町
村：
２

市町
村：
２

市町
村：
３

市町
村：
６

市町
村：
４

市町
村：
１

市町
村：
１

9
障害福
祉課調
べ

Ｒ５ 回

10

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値
指標名 定義 調査名 調査年 単位№

市町村にお
ける精神保
健福祉の相
談支援の実
施件数

アウトカム

268,203
（143）

住民を対象
とした普及
啓発事業の
実施回数

県及び市町
村において
実施してい
る精神保健
医療福祉に
関する普及
啓発事業の
実施回数

増加させる

増加させる

市町村：
19

圏域：７
（全圏
域）

県及び新潟
市において
実施してい
る精神保健
医療福祉に
関する研修
会の回数
精神保健福
祉年度報告
７－２生活
訓練等事業
実績調べ
支援従事者
研修等事業
開催回数

現状維持 54

第４６表
市区町村が
実施した精
神保健福祉
相談等の被
指導相談実
人員
（人口10万
人あたり件
数）

増加させる
6,656

（300.72
）

Ｃ

精神保健医
療福祉に関
する専門研
修の開催回
数

医療機関や相
談窓口に関す
る情報にアク
セスしやす
い。

地域住民が精
神疾患・精神
障害に対し理
解を深め、自
らの心の健康
に関心を持つ
とともにスト
レス対処法を
知る。

身近な市町村
で精神保健福
祉に関する相
談が受けられ
る。

保健・医療・
福祉専門職が
精神保健医療
福祉に関する
知識を身につ
け、支援技術
が向上する。

市町村や圏域
ごとに、多機
関・多職種の
連携による支
援体制が構築
される。

保健・医
療・福祉関
係者等の協
議の場を開
催している
市町村及び
圏域の数

調査予定
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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患（認知症）」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

介護保険総合
データベース
（地域包括ケア
見える化システ
ム）

R4 ％ 66.9% 68% 65.5% 71.5% 76.4% 72.5% 63.7%

630調査 R4.6 ％

630調査 R4.6 ％

在宅介護実態調
査
（地域包括ケア
見える化システ
ム）

地域支援事業取
組状況調査
認知症疾患医療
センター実施報
告書

B 1
高齢者基礎調査
（調査項目追加
予定）

人・
％

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4 ％

サポート医・オ
レンジドクター
の活動状況につ
いて調査を実施

％

認知症疾患医療
センター実施報
告書に集計項目
を追加予定

件

サポート医・オ
レンジドクター
の活動状況につ
いて調査を実施
予定

件

-

認知症疾患医療セ
ンターにおける鑑
別診断に占める
MCI診断の割合

14.60% -

認知症サポート
医・オレンジドク
ターの実施する鑑
別診断に占める
MCI診断の割合

年度実績

№

認知症予防に関す
る知識を持ってい
る人の数・割合

増加
させる

アウトカム

認知症のリスク因子と
その対策が理解されて
いる。

精神科病床におけ
る認知症者（アル
ツハイマー型・血
管性認知症）の退
院後在宅転帰割合

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値

要介護・要支援認
定者数に占める認
知症日常生活自立
度度Ⅱ以上の人の
割合

モニタリ
ング指標
のため目
標設定し
ない

69.4% 61.1%

指標名 定義 調査名 調査年 単位

最終アウトカムの達成状況は、ヒアリングと
モニタリング指標を併せて、総合的に評価する。

※以下A-1に挙げた指標は、モニタリング指標

増加
させる

認知症疾患医療セ
ンターにおける、
地域包括支援セン
ターへのMCIの人
の情報提供数

増加
させる

認知症サポート
医・オレンジドク
ターにおける、地
域包括支援セン
ターへのMCIの人
の情報提供数

増加
させる

認知症カフェやピ
アサポート事業等
へ参加している人
の状況

同上

精神科病床におけ
る認知症者（アル
ツハイマー型・血
管性認知症）の退
院後施設等への転
帰割合

同上

同上 44.07% 38.24%

B

Ａ 1

適時に受診・相談でき
る体制が整っていて、
適切な診断・治療・ケ
アが受けられることに
より、希望する場所で
安心して日常生活を継
続できる。

同上 11.02% 13.66%

在宅介護実態調査
のうち「不安に感
じる介護（認知症
場への対応）」の
回答状況

増加
させる

2

早期に受診・診断が行
われ、相談窓口や必要
な支援に繋ぐことがで
きている。
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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患（認知症）」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

精神保健福祉資
料
医療計画指標
データファイル

R2 回

サービス係に確
認

回

NDB R3 回

NDB R3 回 19 903 299

B 3

認知症介護実践
者研修・リー
ダー研修の自己
評価より集計予
定

％

特定健診・保健
指導に関する
データ

R2 ％

地域支援事業取
組状況調査

R4 市町村

厚生労働省:介
護予防・日常生
活支援総合事業
等（地域支援事
業）の実施状況
に関する調査

R4 箇所

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

増加
させる

認知症の人のその時の
容態に最もふさわしい
場所で、適切な治療・
ケアが提供されてい
る。

認知症の人のその時の
容態に最もふさわしい
場所で、適切な治療・
ケアが提供されてい
る。

B 3

医療・介護従事者に正
しい認知症の知識が普
及している。

Ｃ 2

1,724

799 28,580

58,685

認知症専門診断管
理料算定回数

年度実績
増加

させる

認知症専門ケア加
算算定回数

年度実績

累計
増加

させる
694

42,564
（R3）

病院勤務以外の看
護師等認知症対応
力向上研修修了者
数

941
25,832
（R3）

累計

累計

累計
増加

させる

歯科医師認知症対
応力向上研修修了
者数

薬剤師認知症対応
力向上研修修了者
数

特定健診実施率 年度実績

かかりつけ医・サ
ポート医フォロー
アップ研修受講者
数

累計

病院勤務の医療従
事者等認知症対応
力向上研修修了者
数

看護職員認知症対
応力向上研修修了
者数

累計
増加

させる

累計

認知症ケア加算算
定状況/人口10万
対総患者数

年度実績
増加

させる

認知症療養指導料
算定回数

年度実績
増加

させる

増加
させる

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値
指標名 定義 調査名 調査年 単位№

通所型サービスC
を実施している市
町村の数

年度実績
増加

させる
17

アウトカム

745.7

1,233
78,244
（R3）

増加
させる

61.5% 56.2%

かかりつけ医認知
症対応力向上研修
修了者数

認知症介護基礎研
修修了者数

累計

介護予防に資する
住民主体の通いの
場の個所数

年度実績
増加

させる

-

842
72,299
（R3）

増加
させる

393
21,824
（R3）

1,041.6

認知症介護実践者
研修・リーダー研
修の研修修了時評
価において、研修
前評価よりケアの
知識技術の習得状
況の自己評価が向
上した人の割合

増加
させる

増加
させる

150
31,823
（R3）

増加
させる

2,090
188,622
（R3）

増加
させる

259（R3）

Ｃ

2,533 123,890

身近な地域に、健康づ
くりや介護予防やフレ
イル予防などを通じ、
健診や社会参加、交流
に繋がる活動を行う場
が整備されている。

1
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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患（認知症）」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4 件

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4 件

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

高齢福祉保健課
調べ

R4
機関
数

10 48 12 10 6 16 4

サポート医・オ
レンジドクター
の活動状況につ
いて調査を実施
予定

地域支援事業取
組状況調査

R4 人

認知症コールセ
ンター実績報告
書

R4 人

厚生労働省「地
域包括支援セン
ターの事業評価
を通じた機能強
化について」に
係る業務実施状
況調査

R4 件

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4 件

若年性認知症支
援コーディネー
ター実施報告書

R4 件

高齢者基礎調査
（調査項目追加
予定）

人・
％

サポーターの協
議会HPより

R5.6 人

Ｃ

医療・介護従事者に正
しい認知症の知識が普
及している。

2

5

年度実績

にいがたオレンジ
ドクター認定医療
機関数

累計
増加

させる

152
12,370
（R3）

地域包括支援セン
ターにおける認知
症に関する相談件
数

年度実績
増加

させる
28,178

240
16,400
（R3）

431

認知症サポート医
数

初期集中支援チー
ムの訪問実人数

年度実績

13,597,119

認知症についての正し
い知識が県民に浸透
し、認知症に対する偏
見がなくなる。

高齢者等と関わる人
が、認知症の徴候のあ
る人に気づき、適切な
関係者・窓口（家族・
かかりつけ医・専門医
療機関・包括・ケアマ
ネ・若年Co.等）へ繋
ぐことができる。

3

他機関からの認知
症疾患医療セン
ターへの紹介数
（受診の経緯）

認知症に関する正
しい知識や相談窓
口を知っている人
の数・割合

認知症サポーター
養成数

累計 400,000 291,476

106

累計

累計
増加

させる
3,785

317,394
（R3）

増加
させる

増加
させる

209

423
49,696
（R3）

16,029
（R3）

3,128

若年性認知症支援
コーディネーター
への相談件数

年度実績
増加

させる

増加
させる

認知症コールセン
ターへの相談実人
数

年度実績
増加

させる

認知症介護小規模
多機能型サービス
等計画作成担当者
研修修了者数

累計

増加
させる

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値
指標名 定義 調査名 調査年 単位№

認知症疾患医療セ
ンターへの相談件
数

年度実績
増加

させる
10,783

認知症疾患医療セ
ンターにおける鑑
別診断件数

年度実績
増加

させる
3,822

93,710
（R3）

アウトカム

認知症介護実践者
研修修了者数

増加
させる

941 -

認知症サポート
医・オレンジドク
ターと地域包括支
援センター等との
情報共有実績

認知症介護実践
リーダー研修修了
者数

累計
増加

させる

4

4

身近な地域において認
知症に関する様々な相
談ができる場や支援の
仕組みがあり、その窓
口や取組が広く知られ
ている。

身近な地域において認
知症に関する様々な相
談ができる場や支援の
仕組みがあり、その窓
口や取組が広く知られ
ている。

593
31,255
（R3）

認知症介護管理者
研修修了者数

累計
増加

させる
1,878

99,514
（R3）

認知症介護開設者
研修修了者数

累計
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第８次新潟県地域保健医療計画 「精神疾患（認知症）」指標

下越 新潟 県央 中越 魚沼 上越 佐渡

関東信越厚生局
保険医療機関・
保険薬局の施設
基準の届出受理

R2
機関
数

高齢福祉保健課
調べ

R5
施設
数

高齢福祉保健課
調べ

R4 人

厚生労働省「虐
待防止法」に基
づく対応状況調
査

R3 人

認知症コールセ
ンター実績報告
書

R4 人

認知症コールセ
ンター実績報告
書

R4 件

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4 件

地域支援事業取
組状況調査

R4 箇所

厚生労働省「虐
待防止法」に基
づく対応状況調
査

R3 人

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4
機関
数

サポート医・オ
レンジドクター
の活動状況につ
いて調査を実施
予定

機関
数

認知症疾患医療
センター実施報
告書

R4 件

10
地域支援事業取
組状況調査

R4
市町
村

Ｃ

医療・介護従事者に身
体合併症やBPSD対応に
関する正しい知識が普
及し、適切な治療やリ
ハビリ、ケアが提供さ
れている。

6

認知症の方向けの
意思決定支援に関
する普及啓発や専
門職向け研修を実
施する市町村数

年度実績

認知症の人の意思が反
映されたサービス提供
や日常生活支援が行わ
れている。

【再掲】地域包括
支援センターにお
ける認知症に関す
る相談数（C-4）

82

年度実績

かかりつけ医・専門医
療機関・介護関係者の
ネットワークが構築さ
れ、適切なサービスが
切れ目なく提供されて
いる。

9

8

7

介護従事者の対応力向
上により、養介護施設
における虐待を防ぐこ
とができている。

認知症専門診断管
理料の算定医療機
関数

年度実績

年度実績

認知症コールセン
ターにおける他機
関への紹介等の件
数

年度実績

認知症カフェの設
置数

養護者が認知症の人に
ついての相談ができる
窓口があり、適切な支
援に繋ぐことができて
いる。

認知症ケア加算算
定医療機関数

年度実績

養介護施設におけ
る虐待に占める認
知症日常生活自立
度Ⅱ以上の人数

年度実績

認知症サポート
医・オレンジドク
ターにおける、認
知症療養指導料の
算定医療機関数

認知症疾患医療セ
ンターから他機関
への紹介・情報提
供件数

年度実績

3,904（R2）

認知症専門ケア加
算を算定している
サービス数

年度実績
増加

させる

増加
させる

7

増加
させる

153
7,903
（R3）

増加
させる

4,630

認知症コールセン
ターに相談した家
族等の実人数

年度実績
増加

させる
416

養護者よる虐待に
占める認知症日常
生活自立度Ⅱ以上
の人数

認知症疾患医療セ
ンターにおける家
族等からの相談件
数

年度実績

BPSD研修の受講者
数

年度実績 現状維持 301

新潟県 （参考）二次医療圏
（参考）全国 

目標値（R11） 現状値
指標名 定義 調査名 調査年 単位№ アウトカム

減少
させる

240 8,250

増加
させる

3,671

増加
させる

71

117
増加

させる

増加
させる

4（研修
実施）

減少
させる

82 1,044

 

 

 

 

 

 


