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第６ 数値目標 

●総論 

指標名及び指標の説明 現状値 
全国値 

(※は中央値) 
目標 関連する計画 

精神病床における入院後３ヶ

月時点の退院率 

62.2％ 

（2020年） 
62.8％※ 

68.9％以上 

（2026年） 
障害福祉計画 

精神病床における入院後６ヶ

月時点の退院率 

75.5％ 

（2020年） 
79.8％※ 

84.5％以上 

（2026 年） 
障害福祉計画 

精神病床における入院後１年

時点の退院率 

83.6％ 

（2020 年） 
87.8％※ 

91.0％以上 

（2026 年） 
障害福祉計画 

精神障害者の精神病床から退

院後１年以内の地域での平均

生活日数 

326 日 

（2020 年） 
325 日※ 伸ばす 障害福祉計画 

精神病床における急性期（３

ヶ月未満）入院患者数 

409 人 

（2022 年） 
 

471 人 

（2026 年） 
 

精神病床における回復期（３

ヶ月以上１年未満）入院患者

数 

422 人 

（2022 年） 
 

428 人 

（2026 年） 
 

精神病床における慢性期（１

年以上）入院患者数（65 歳未

満） 

646 人 

（2022 年） 
 

584 人 

（2026 年） 
障害福祉計画 

精神病床における慢性期（１

年以上）入院患者数（65 歳以

上） 

1,266 人 

（2022 年） 
 

986 人 

（2026 年） 
障害福祉計画 

 

●こころの健康づくりの推進、精神障害者の地域移行の推進 

指標名及び指標の説明 現状値 
全国値 

(※は中央値) 
目標 関連する計画 

ピア・フレンズ派遣登録者

数 

40 人 

（2022 年） 
 

61 人 

（2029 年） 
障害者計画 

在宅精神療法又は精神科

在宅患者支援管理料を算

定した患者数（人口 10 万

人あたり） 

10.67 人 

（2020 年） 
52.95 人※ 

全国値 

（中央値） 

（2029 年） 

 

アウトリーチ事業による

支援対象者数（累計） 

13 人 

（2022 年） 
 

25 人 

（2029 年） 
障害者計画 

厚生センター・保健所によ

る訪問指導件数 

640 件 

（2022 年） 
 増加 障害福祉計画 
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●多様な精神疾患等への対応 

指標名及び指標の説明 現状値 
全国値 

(※は中央値) 
目標 関連する計画 

＜統合失調症＞     

統合失調症患者における

治療抵抗性統合失調症治

療薬の使用率 

0.48％ 

（2020 年） 
0.81％※ 

全国値 

（中央値） 

（2029 年） 

 

＜統合失調症＞＜うつ病・躁うつ病＞    

閉鎖循環式全身麻酔の精

神科電気痙攣療法を実施

した患者数 

54 人 

（2020 年） 

全国計 

6,854 人 
増加  

＜認知症＞     

認知症サポート医養成研

修修了者数（累計） 

147 人 

（2022 年） 

全国計 

12,370 人 

171 人 

（2029 年） 
 

かかりつけ医認知症対応

力向上研修修了者数（累

計） 

403 人 

（2022 年） 

全国計 

72,299 人 

490 人 

（2029 年） 
 

認知症疾患医療センター

設置数 

4 か所 

（2022 年） 

全国計 

496 か所 
維持  

＜依存症＞     

生活習慣病のリスクを高

める量を飲酒している者

の割合の減少 

男性：16.0％ 

女性：6.3％ 

（2021 年） 

（参考値） 

男性：14.9％ 

女性：9.1％ 

男性：13.0％ 

女性：減少 

（2027 年） 

アルコール健康障害

対策計画、健康増進

計画 

妊娠中の飲酒をなくす 
0.7％ 

（2021 年） 
0.8％ 

0％ 

（2027 年） 

アルコール健康障害

対策計画 

＜摂食障害＞     

摂食障害支援拠点病院数 
0 か所 

（2023 年） 

全国計 

６か所 

1 か所 

（2029 年） 
 

＜自殺対策＞     

自殺死亡率（人口 10 万人

あたりの自殺者数） 

19.8 人 

（2022 年） 
17.4 人 

14.4 人 

（2026 年） 

自殺対策計画、健康

増進計画 

ＮＤＢ：厚生労働省レセプト情報・特定健診等情報データベース（ナショナルデータベース） 

 

 



 

123 

 

第７ 現状把握のための指標 

●総論 

 

●こころの健康づくりの推進、精神障害者の地域移行の推進 

指標名及び指標の説明 
国 

(※は中央値) 
現状 

参考値 
(第7次計画 
策定時等) 

出典等 

精神病床における入院後３ヶ

月時点の退院率 
62.8％※ 

62.2％ 

（2020年） 

62％ 

（2014年） 
ＮＤＢ 

精神病床における入院後６ヶ

月時点の退院率 
79.8％※ 

75.5％ 

（2020年） 

76％ 

（2014年） 
ＮＤＢ 

精神病床における入院後１年

時点の退院率 
87.8％※ 

83.6％ 

（2020年） 

83％ 

（2014年） 
ＮＤＢ 

精神障害者の精神病床から退

院後１年以内の地域での平均

生活日数 

32５日※ 
326 日 

（2020年） 
 

厚生労働行政推進

調査事業費補助金

（障害者政策総合

研究事業）「良質な

精神保健医療福祉

の提供体制構築を

目指したモニタリ

ング研究」 

精神病床における急性期（３

ヶ月未満）入院患者数 
 

409 人 

（2022年） 

548人 

（2014年） 
630調査 

精神病床における回復期（３ヶ

月以上１年未満）入院患者数 
 

422人 

（2022年） 

439人 

（2014年） 
630調査 

精神病床における慢性期（１年

以上）入院患者数（65歳未満） 
 

646人 

（2022年） 

906人 

（2014年） 
630調査 

精神病床における慢性期（１年

以上）入院患者数（65歳以上） 
 

1,266人 

（2022年） 

1,059人 

（2014年） 
630調査 

指標名及び指標の説明 
国 

(※は中央値) 
現状 

参考値 
(第7次計画 
策定時等) 

出典等 

ピア・フレンズ派遣登録者数  
35人 

（2022年） 

23人 

（2016年） 
富山県調べ 

在宅精神療法又は精神科在宅

患者支援管理料を算定した患

者数（人口10万人あたり） 

52.95人※ 
10.67人 

（2020年） 
 ＮＤＢ 

アウトリーチ事業による支援

対象者数（累計） 
 

13人 

（2022年） 

6人 

（2015～2016

年） 

富山県調べ 

厚生センター・保健所による訪

問指導件数 
 

640件 

（2022年） 
 富山県調べ 
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●多様な精神疾患等への対応 

ＮＤＢ：厚生労働省レセプト情報・特定健診等情報データベース（ナショナルデータベース） 

指標名及び指標の説明 
国 

(※は中央値) 

現状 

（直近） 

参考値 
(第7次計画 
策定時等) 

出典等 

＜統合失調症＞     

統合失調症患者における治療

抵抗性統合失調症治療薬の使

用率 

0.81％※ 
0.48％ 

（2020年） 
 ＮＤＢ 

＜統合失調症＞＜うつ病・躁うつ病＞   

閉鎖循環式全身麻酔の精神科

電気痙攣療法を実施した患者

数 

全国計 

6,854人 

54人 

（2020年） 
 ＮＤＢ 

＜認知症＞     

認知症サポート医養成研修修

了者数（累計） 

全国計 

12,370人 

147 人 

（2022年） 

76人 

（2016年） 
厚生労働省資料 

かかりつけ医認知症対応力向

上研修修了者数（累計） 

全国計 

72,299人 

403 人 

（2022年） 

304人 

（2016年） 
厚生労働省資料 

認知症疾患医療センター設置

数 

全国計 

496か所 

4か所 

（2022年） 

4か所 

（2017年） 
厚生労働省資料 

＜依存症＞     

生活習慣病のリスクを高める

量を飲酒している者の割合の

減少 

男性：14.9％ 

女性：9.1％ 

男性：16.0％ 

女性：6.3％ 

（2021年） 

（参考値） 

男性：16.1％ 

女性：2.9％ 

（2016年） 

厚生労働省「国

民健康・栄養調

査」、富山県「県

民 健 康 栄 養 調

査」 

妊娠中の飲酒をなくす 0.8％ 
0.7％ 

（2021年） 

1.6％ 

（2016年） 

厚生労働省「健

やか親子 21（第 

2 次）」の指標に

基づく乳幼児健

康診査必須問診

項目に係る調査 

＜摂食障害＞     

摂食障害支援拠点病院数 
全国計 

６か所 

0か所 

（2023年） 
 厚生労働省資料 

＜自殺対策＞     

自殺死亡率（人口10万人あた

りの自殺者数） 
17.4人 

19.8人 

（2022年） 

17.7人 

（2016年） 

厚生労働省「人

口動態統計」 


