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数値目標 

分類 

指 標 

現状値 

目標値 

名 称 出典・説明 
R8年度 

（中間年） 

R11年度 

（最終年） 

Ｃ 糖尿病性腎症に対する新規

人工透析導入患者数 

(人口 10万人対) 

日本透析医学会 

「わが国の慢性透析療

法の現況」 

10.0件 

(R3) 

低下 低下 

Ｃ 糖尿病の年齢調整死亡率 厚生労働省 

「人口動態統計特殊報

告」 

男性 

13.5 

女性 

6.3 

(R2) 

低下 低下 

Ｂ 糖尿病が疑われる者の割合 厚生労働省 

「NDB（ナショナルデー

タベース）」 

男性

11.2% 

女性 

5.5% 

(R2) 

低下 低下 

Ｂ 糖尿病の疑い(HbA1c6.5以

上)があるもののうち、未

治療者の割合 

石川県国保連合会作成

資料 

34.0% 

(R3) 

低下 低下 

Ａ 糖尿病療養指導士数 ・日本糖尿病療養指導

士認定機構 

・石川県糖尿病対策推

進会議 

日本糖尿

病療養指

導士

(CDEJ) 

394(R4) 
石川糖尿

病療養指

導士(CDE

石川) 

246(R4) 

増加 増加 
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現状把握の指標 

 

病期

指標区
分

（Ｓ/Ｐ/
Ｏ）

時点 県全体
南加賀
医療圏

石川中
央

医療圏

能登中
部

医療圏

能登北
部

医療圏
全国 備考 出典

予防 Ｓ R3 60.0 56.2
特定健康診査・特定保

健指導に関するデータ

（厚生労働省HP）

予防 Ｓ R3 26.8 24.7
特定健康診査・特定保

健指導に関するデータ

（厚生労働省HP）

予防 Ｏ R1 307
国民健康・栄養
調査

予防 Ｏ R1 351
国民健康・栄養
調査

（人口１０万人対）

治療・
重症化
予防

Ｓ R4 6.7 4.1
日本糖尿病療養指導士

認定機構

  （人口10万人対）

治療・
重症化
予防

Ｓ R3 1.24 1.01 ＮＤＢ（※）

治療・
重症化
予防

Ｓ R3 1.51 1.09 ＮＤＢ（※）

（人口10万人対）

治療・
重症化
予防

Ｐ R2 70.3 92.0 患者調査

治療・
重症化
予防

Ｐ R3 0.96 ＮＤＢ（※）

治療・
重症化
予防

Ｐ R3 0.05 ＮＤＢ（※）

治療・
重症化
予防

Ｐ R3 0.12 ＮＤＢ（※）

治療・
重症化
予防

Ｏ R3 0.0053 ＮＤＢ（※）

糖尿病治療を主にした入院の発生

（DKA、昏睡、低血糖などに限定）

機関数 （人口10万人対）

機関数 （人口10万人対）

機関数 （人口10万人対）

（人口10万人対）

（人口10万人対）
糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病
合併症管理の実施割合

合併症 Ｐ R3 0.16 ＮＤＢ（※）

合併症 Ｐ R3 0.89 ＮＤＢ（※）
合併症 Ｐ R3 0.36 ＮＤＢ（※）

糖尿病新規人工透析実施導入件数
（人口10万人対）

糖尿病新規下肢切断件数
（人口10万人対）

合併症 O 治療が必要な糖尿病網膜症の発生 R3 0.014661 ＮＤＢ（※）
13.5 13.9

（女） 6.3 6.9

（※）ＮＤＢ：レセプト情報・特定健診等情報データベース（通称：ナショナルデータベース（ＮＤＢ））による分析結果
「レセプト数で10件未満」あるいは「医療施設数3箇所未満」の場合は数値非公開

クレアチニン検査の実施割合
精密眼底検査の実施割合

9.96

4.0

208.7

2.6 3.1 2.1 3.4 4.9

尿中アルブミン（定量）・蛋白定量検
査実施割合

腎臓専門医県別人数
（日本腎臓学会HP）

診療報酬施設基
準

ＮＤＢ（※）

歯周病専門医の認定状

況（日本歯周病学会

HP）

3.4

合併症 Ｐ R3 ＮＤＢ（※）0.018

合併症

4.5 4.3 10.1

2.9 4.0 2.5

合併症

合併症

合併症

Ｓ

Ｓ

R4.12.31

R5.1.31

R3.3.31

糖尿病網膜症の手術が可能な医療

Ｓ
歯周病専門医が在籍する医療機関数

糖尿病足病変の管理が可能な医療

Ｓ

Ｓ

腎臓専門医が在籍する医療機関数

人口動態特殊報
告

合併症 Ｏ R2
糖尿病患者の年齢調整死亡率 （男）

合併症 O

合併症 O R3 ＮＤＢ（※）

R3 日本透析医学会

治療・
重症化
予防

Ｓ
糖尿病看護認定看護師数

治療・
重症化
予防

Ｓ

低血糖発生率

指標名

HbA1ｃもしくはGA検査の実施割合

特定健診受診率

特定保健指導実施率

糖尿病専門医数

糖尿病専門医が在籍する医療機関数治療・
重症化
予防

Ｓ

糖尿病が強く疑われる者の数

I型糖尿病に対する専門的治療を行う
医療機関数            (人口10万人対)

インスリン治療実施割合

糖尿病予備群の者の数

糖尿病療養指導士が在籍する医療
機関数　　　　　　　　　(人口10万人対)

治療・
重症化
予防

Ｏ

合併症 R3

糖尿病性腎症の管理が可能な医療
R3.3.31

妊娠糖尿病・糖尿病合併症妊娠に対
する専門的治療を行う医療機関数
　　　　　　　　　　　 　 （人口10万人対)

R3 ＮＤＢ（※）

5.25.1

糖尿病患者の年齢調整外来受療率

診療報酬施設基
準

R4.11.4

外来栄養食事指導料の実施割合

糖尿病専門医の認定状

況（日本糖尿病学会

HP）

4.9 5.0

3R4 日本糖尿病学会

0.8
糖尿病看護認定看護師

の認定状況（日本看護

協会HP）
R5.3.21 0.98

4.2 1.6

0.4

4


