
第 5章 5疾病・6事業・在宅医療の医療体制の構築（5疾病 第 5節 精神疾患） 

                             

 

Ⅲ 数値目標 
 

項  目 現  状 目  標 

精神病床に 

おける退院率 

入院後 

3 か月時点 

64.4％ 

（2020） 

68.9％ 

(2026) 

入院後 

6 か月時点 

81.7％ 

（2020） 

84.5% 

(2026) 

入院後 

1 年時点 

90％ 

（2020） 

91.0% 

(2026) 

地域生活平均日数 
331.1 日 

（2020） 

332 日以上 

（2026） 

精神病床における入院患者数 
1,762 人 

（2022） 

1,621 人 

(2026) 

精神病床にお

ける 1年以上 

の長期入院患

者数 

65 歳以上 
701 人 

（2022） 

601 人 

(2026) 

65 歳未満 
299 人 

（2022） 

266 人 

(2026) 

精神病床における入院患者数 

急性期（3 か月未満） 

444 人 

（2022） 

441 人 

(2026) 

精神病床における入院患者数 

回復期（3 か月以上 1 年未満） 

318 人 

（2022） 

313 人 

(2026) 

精神病床における入院患者数 

慢性期（1 年以上） 

1,000 人 

（2022） 

867 人 

(2026) 

かかりつけ医認知症対応力向上 

研修新規修了者数 

352 人 

（2022） 

487 人 

（2025） 

認知症サポート医 
76 人 

（2022） 

96 人 

（2025） 

災害派遣精神医療チーム 

（DPAT）先遣隊の登録数 

6 チーム 

（2023） 

現状より増加 

（2029） 

治療抵抗性統合失調症治療薬治療

を行う登録患者数 

130 人 

（2023） 

現状より増加 

（2029） 

子どもの心の診療を行える 

専門医の養成者数 

7 人 

（2023） 

15 人以上 

（2029） 

依存症専門医療機関 
1 施設 

（2023） 

3 施設以上 

（2029） 

依存症治療拠点機関 
0 施設 

（2023） 

1 施設 

（2029） 
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精神疾患の医療体制構築に係る数値目標

福井県 全　国 備　考

●
精神病床における入院後3ヶ月
時点の退院率

64.4% 63.5%
精神保健福祉資料

（2020年度）
68.9%以上

（2026年度）

●
精神病床における入院後6ヶ月
時点の退院率

81.7% 80.1%
精神保健福祉資料

（2020年度）
84.5%以上

（2026年度）

●
精神病床における入院後12ヶ月
時点の退院率

90.0% 87.7% 精神保健福祉資料
（2020年度）

91.0%以上
（2026年度）

●
精神障害者の精神病床から退
院後1年以内の地域での平均生
活日数（地域平均生活日数）

333.1日 327.0日
精神保健福祉資料

（2020年度）
332日以上
（2026年度）

精神病床における入院患者数 1,762人 258,920人 精神保健福祉資料
（2022年度）

1,621人
（2026年度）

●
精神病床における急性期入院
患者数

444人 55,211人 精神保健福祉資料
（2022年度）

601人
（2026年度）

●
精神病床における回復期入院
患者数

318人 43,397人 精神保健福祉資料
（2022年度）

266人
（2026年度）

●
精神病床における慢性期入院
患者数

1,000人 160,307人 精神保健福祉資料
（2022年度）

867人
（2026年度）

●
精神病床における新規入院患
者の平均在院日数

106.1日 110.3日 精神保健福祉資料
（2020年度）

心のサポーター養成研修の修
了者数

― 3,450
精神保健福祉資料

（2022年度）

認知症サポート医養成研修修了
者数

76人 ―
長寿福祉課

（2022年度末）
96人

（2025年度）

かかりつけ医認知症対応力向
上研修新規修了者数

352人 ―
長寿福祉課

（2022年度末）
487人

（2025年度）

救急患者精神科継続支援料を
算定した医療機関数

　0施設
0施設/10万人対

　25施設
0.02施設/10万人対

●

精神科救急医療機関数
　常時対応型
　輪番型
　合併症型
　外来対応型

1施設
7施設
1施設
0施設

89施設
898施設
68施設
27施設

精神保健福祉資料
（2022年度）

DPAT先遣隊登録機関数 5施設 ― 障がい福祉課
(2023年4月)

救命救急入院料 精神疾患診断
治療初回加算を算定した医療機
関数

　1-2施設
0.13-0.26施設/10万人対

　217施設
0.17施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

精神科救急急性期医療入院料
を算定した医療機関数

　1-2施設
0.13-0.26施設/10万人対

　171施設
0.17 施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

在宅精神療法又は精神科在宅
患者支援管理料を算定した医療
機関数

42施設
5.51施設/10万人対

7,995施設
6.44施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020 年度）

精神科訪問看護・指導料を算定
している又は精神科訪問看護基
本療養費の届出を行っている施
設数

71施設 10,917施設
精神保健福祉資料

（2023年度）

統合失調症を入院診療している
精神病床を持つ医療機関数

　15施設
1.97施設/10万人対

　1,588施設
1.28 施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

統合失調症を外来診療している
医療機関数

　40施設
5.24施設/10万人対

　7,618施設
6.14 施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

うつ・躁うつ病を入院診療してい
る精神病床を持つ医療機関数

　15施設
1.97施設/10万人対

　1,589施設
1.28 施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

うつ・躁うつ病を外来診療してい
る医療機関数

　42施設
1.97施設/10万人対

　7,805施設
1.28 施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

認知症を入院診療している精神
科病床を持つ医療機関数

　15施設
5.51施設/10万人対

　1,572施設
6.29施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

認知症を外来診療している医療
機関数

精神外来医療機関
37施設

4.85施設/10万人対
一般外来医療機関

337施設
44.17施設/10万人対

精神外来医療機関
6,469施設

5.21施設/10万人対
一般外来医療機関

57,618施設
46.43施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

20歳未満の精神疾患を入院診
療している精神病床を持つ医療
機関数

　10施設
7.64施設/10万人対

　949施設
4.62施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

20歳未満の精神疾患を外来診
療している医療機関数

　35施設
26.78施設/10万人対

　6,479施設
31.55施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

アルコール依存症を入院診療し
ている精神病床を持つ医療機関
数

　15施設
1.97施設/10万人対

1,495施設
1.2施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

アルコール依存症を外来診療し
ている医療機関数

29施設
3.8施設/10万人対

5,560施設
4.48施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

薬物依存症を入院診療している
精神病床を持つ医療機関数

6施設
0.79施設/10万人対

789施設
0.64施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

普
及
啓
発
、

相

談
支
援

精
神
疾
患
の
あ
る
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現

ア
ウ
ト
カ
ム

・精神疾患の予防や心の健康づくりに
関する正しい知識の普及

・総合福祉相談所を中心に依存症、ひ
きこもり、児童思春期等に関する研修
会の開催、相談の充実

・健康福祉センター・市町単位で保健・
医療・福祉関係者による協議の場を設
置し支援体制を強化

・精神障がい者の地域移行を支援する
ため、入院中からの連携による地域相
談支援の利用促進および充実

・認知症の人が地域での生活を継続す
るため医療・介護の連携を推進、若年
性認知症の人や家族への支援体制の
整備促進

・精神科救急医療体制の充実に向けて
の検討および措置入院受入れ医療機
関および精神保健指定医の確保の検
討

・精神科救急医療機関と一般救急医療
機関との協議の場を設置し、受入れ体
制の検討、研修会の実施

・精神科救急情報センターの機能強化

・DPAT養成研修による県内体制の整
備、平時からの他の医療チームとの連
携体制の構築

・新興感染症発生・まん延時には、感染
により入院を要する精神疾患のある方
の病床を確保し入院調整を行う

・多様な精神疾患等ごとに対応できる
医療機能を明確化し医療連携による支
援体制を構築

・難治性精神疾患の治療が進むよう専
門的治療の推進・普及を図る

・医療従事者および看護職員等を対象
とした認知症対応力向上研修の実施、
認知症サポート医の養成

・子どもの心の診療や発達とトラウマ障
がい等の診療を行える専門医の養成

・依存症患者等に対する包括的な支援
実現のため、関係機関の連携強化、依
存症に関する情報や課題共有等のた
め依存症対策協議会を設置

・隔離・身体的拘束など行動制限を行う
際には患者の人権に配慮することが求
められるため、実地指導等により適切
な処遇による入院医療を確保

施策等

プ
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に
お
け
る
支
援
、

危
機
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ス
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ラ
ク
チ
ャ
ー

区分
指  標

（●重点指標）
現　　　　状

数値目標
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薬物依存症を外来診療している
医療機関数

14施設
1.84施設/10万人対

2,557施設
2.06施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

ギャンブル依存症を入院診療し
ている精神病床を持つ医療機関
数

0施設
0施設/10万人対

126施設
0.1施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

ギャンブル等依存症を外来診療
している医療機関数

9施設
1.18施設/10万人対

528施設
0.43施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

PTSDを入院診療している精神
病床を持つ医療機関数

4施設
0.52施設/10万人対

374施設
0.3施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

PTSDを外来診療している医療
機関数

22施設
2.88施設/10万人対

3,292施設
2.65施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

摂食障害を入院診療している精
神病床を持つ医療機関数

　8施設
1.05施設/10万人対

1,116施設
0.9施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

摂食障害を外来診療している医
療機関数

精神外来医療機関
30施設

3.93施設/10万人対
一般外来医療機関

75施設
9.83施設/10万人対

精神外来医療機関
4,524施設

3.65施設/10万人対
一般外来医療機関

16,284施設
13.12施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

てんかんを入院診療している精
神病床を持つ医療機関数

　15施設
1.97施設/10万人対

　1,582施設
1.27施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

てんかんを外来診療している医
療機関数

精神外来医療機関
40施設

5.24施設/10万人対
一般外来医療機関

299施設
39.19施設/10万人対

精神外来医療機関
7,135施設

5.75施設/10万人対
一般外来医療機関

52,613施設
42.39施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

●
精神科救急・合併症入院料又は
精神科身体合併症管理加算を
算定した医療機関数

10施設
1.31施設/10万人対

1,045施設
0.84施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

精神疾患診療体制加算又は精
神疾患患者受入加算を算定した
医療機関数

8施設
1.05施設/10万人対

952施設
0.77施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

●
精神科リエゾンチーム加算を算
定した医療機関数

　1-2施設
0.13-0.26施設/10万人対

　218施設
0.18 施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

●
閉鎖循環式全身麻酔の精神科
電気痙攣療法を実施した医療機
関数

　1-2施設
0.13-0.26施設/11万人対

　218施設
0.18 施設/11万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

認知療法・認知行動療法を算定
した医療機関数

0施設
0施設/10万人対

227施設
0.18施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

認知症ケア加算を算定した医療
機関数

30施設
3.93施設/10万人対

3,904施設
3.15施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

●
児童・思春期精神科入院医療管
理料を算定した医療機関数

0施設
0施設/10万人対

49施設
0.24施設/10万人対

精神保健福祉資料
（2020年度）

隔離指示件数 86件 12,699件
精神保健福祉資料

（2021年度）

身体的拘束指示件数 93件 11,136件
精神保健福祉資料

（2021年度）

治療抵抗性統合失調症治療を
行う登録患者数

130人 18,201人
クロザリル適正使用

委員会
（2023年10月）

現状より増加
（2029年度）

子どもの心の診療を行える専門
医の養成数

7人 501人
児童青年精神医学学会認定医

障がい福祉課
（2023年度）

15人以上
(2029年度）

依存症専門医療機関数
依存症治療拠点機関数

1施設
0施設

210施設
55 施設

依存症対策全国セン
ター（2022年度）

3施設
1施設

● 摂食障害支援拠点病院数 1施設 6施設 摂食障害全国支援セ
ンター（2023年）

高次脳機能障害支援拠点機関
数

１施設 120施設
全国高次脳機能障害

支援普及拠点セン
ター（2023年11月）

● 指定通院医療機関数
7施設

0.9施設/10万人対
676施設

0.69施設/10万人対
精神保健福祉資料

（2021年度）

・松原病院を災害拠点精神科病院に指
定し、災害時における精神科医療を提
供する上で中心的役割を担う

・福井大学医学部属病院を摂食障がい
支援拠点病院に指定し、治療および回
復支援のための支援体制を強化

・依存症ごとに専門医療機関を選定、
中核的な役割を果たす依存症拠点病
院を福井県立病院に指定し、相談支
援、医療機関との連携推進等を行う
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