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４ 糖尿病対策 

【体系表】 

施  策 
 中間アウトカム 

（体制整備） 
 分野(最終)アウトカム 

（目 標） 
     

1 

【発症予防】 
糖尿病の予防及び重症化

予防に向けた生活習慣の普
及啓発 

 1 糖尿病を予防できている。  

1 

糖尿病合併症の発症予
防・治療・重症化予防  

 指標 

糖尿病性腎症に
よる年間新規透
析導入患者の減
少 

2 

【発症予防】 
特定健診・特定保健指導実

施率向上のための取組の推
進 

 

  

3 

【治療・重症化予防】 
要治療者への受診勧奨の

推進 

 
2 

糖尿病の治療が継続できてい
る。 

 

  

4 
【治療・重症化予防】 
糖尿病に関する専門的な

検査及び治療体制の整備 
 

5 

【合併症の発症予防・治療・
重症化予防】 
糖尿病に関する専門的な

検査及び治療体制の整備 
【再掲】 

 
3 

糖尿病の合併症が起きていな
い、重症化していない。 

  

6 

【合併症の発症予防・治療・
重症化予防】 
糖尿病重症化予防プログ

ラムの普及 

7 

【合併症の発症予防・治療・
重症化予防】 
医科・歯科連携による歯周

病治療の推進 
 

8 
【疾病管理】 
多職種協働による相談支

援体制の整備 

 
4 

患者が糖尿病を治療しながら
生活するために必要な理解が深
まる。 

  

9 
【疾病管理】 
多職種協働による治療継

続支援の推進 

   
 

【指標一覧】 

指  標 計画策定時 
目 標 値 

令和８(2026)年度 
【中間年】 

令和11(2029)年度 
【最終年】 

第３期健康日本21あいち計画での 
目標値 

第３期健康日本21あいち計画による評価 

糖尿病性腎症による年間新規透析
導入患者の減少 
(人口10万人当たり) 

(令和３(2021)年) 
11.6人 

11.4人以下 11.2人以下 

※「第３部 第２章 第４節 糖尿病対策」参照 

 
 
 
 
 
 
 


