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５ 精神保健医療対策 

【体系表】 

施  策 
 中間アウトカム 

（体制整備） 
 分野(最終)アウトカム 

（目 標） 

1 
精神障害にも対応した地域
包括ケアシステムの構築 

1 

長期入院精神障害者の減少と
早期退院率の上昇 

1 

精神疾患のある人が、住み
慣れた地域で安心して自分
らしい暮らしをすることが
できる社会の実現 

指標 
精神病床における入院
需要（患者数） 

指標 
精神病床から退院後１
年以内の地域における
平均生活日数 

  

 

指標 
精神病床における早期
退院率（入院後３か月、
６か月、１年時点） 

【指標一覧】 

指  標 計画策定時 
目 標 値 

令和８(2026)年度 
【中間年】 

精神病床における入院需要 
(患者数) 

(令和２(2020)年度末) 
10,512人 

10,932人 

 

精神病床における急性期 
(３か月未満)入院需要(患者数) 

(令和２(2020)年度末) 
 2,301人 

  2,626人 

精神病床における回復期(３か月以上1年未
満)入院需要(患者数) 

(令和２(2020)年度末) 
 1,720人 

  1,949人 

精神病床における慢性期(１年以上)入院需
要(患者数) 

(令和２(2020)年度末) 
 6,491人 

  6,357人 

 

精神病床における慢性期入院需要(65歳以
上患者数) 

  3,379人   3,442人 

精神病床における慢性期入院需要(65歳未
満患者数) 

  3,112人   2,915人 

精神病床から退院後１年以内の地域における
平均生活日数 

(令和元(2019)年度) 
退院者 326.1日 

325.3日以上 

精神病床における入院後３か月時点の退院率 
(令和元(2019)年度) 

 68.5％ 
68.9％ 

精神病床における入院後６か月時点の退院率 
(令和元(2019)年度) 

 84.6％ 
84.5％ 

精神病床における入院後１年時点 
の退院率 

(令和元(2019)年度) 
 91.1％ 

91.0％ 

※「第３部 第２章 第５節 精神保健医療対策」参照 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


