
 

 

主要な疾病・事業ごとの保健医療体制 

糖尿病 

（数値目標） 

（１）数値目標の詳細 

指標 現状値 
目標値 

計画最終年度 出典等 

糖尿病による年齢調整死亡率 

（人口 10 万人あたり） 

男性 14.1 

R2(2020) 
減少 人口動態統計 

女性 6.1 

R2(2020) 

特定健康診査の実施率 
49.4% 

R3(2021) 
70.0% 厚生労働省 

糖尿病性腎症を原因とする新規透析

導入患者数（直近３年の平均値） 

199 人 

R2～R4 

(2020～2022) 

減少 
県医師会透析部

会調べ 

糖尿病専門医の数 

58 人 

R5(2023)4 月 3 日

現在 

増加 
日本糖尿病学会

HP 

特定健診受診者（奈良県市町村国

保）のうち HbA1c(NGSP)6.5%以上

の割合 

男性 12.8％ 

女性   5.9％ 

R4(2022) 

現状維持 
県国保連提供デ

ータより算出 

奈良県糖尿病診療ネットワーク協力

医療機関数 

68 医療機関 

R5(2023) 
増加 県調べ 

眼底検査の実施割合 
41.3％ 

R3(2021) 
増加 NDB データ 

尿中アルブミン・蛋白定量検査の 

実施割合 

15.8％ 

R3(2021) 
増加 NDB データ 

 

 

（２）評価・公表 

本計画での施策の進捗状況は、毎年評価を行い、奈良県ホームページに公表し

ます。また、数値目標の達成状況、現状把握に用いた指標の状況について、６年

ごとに調査、分析及び評価を行い、奈良県ホームページに公表します。 
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