
 

 

主要な疾病・事業ごとの保健医療体制 

精神疾患 

（数値目標） 

（１）数値目標の詳細 

県では、精神疾患に係る良質かつ適切な医療を提供する体制について、定量的

な評価を行うために、数値目標を設定します。 

指標 現状値 目標値 出典等 

自殺死亡率（人口 10 万
人あたり） 

18.2 
R4（2022） 

9.5 
R9（2027） 

人口動態統計 

入院後３か月時点の退
院率＊ 

59.3％ 
R2（2020） 

69％ 

ＮＤＢデータ 

入院後６か月未満時点
の 
退院率＊ 

79.5％ 
R2（2020） 

84％ 

入院後 12 か月時点の退
院率＊ 

88.2％ 
R2（2020） 

現状維持 

精神科病院の急性期 
（３ヶ月未満）入院患
者数 

65 歳以上 
357 人 

R3（2021） 
減少 

精神保健福祉資料 
65 歳未満 

266 人 
R3（2021） 

減少 

精神科病院の回復期 
（３ヶ月以上１年未
満）入院患者数 

65 歳以上 
296 人 

R3（2021） 
減少 

精神保健福祉資料 
65 歳未満 

128 人 
R3（2021） 

減少 

精神科病院の慢性期 
（１年以上）入院患者
数 

65 歳以上 
839 人 

R3（2021） 

 
減少 

精神保健福祉資料 
65 歳未満 

526 人 
R3（2021） 

 
減少 

新規入院患者平均在院
日数 

118 日 
R2（2020） 

減少 患者調査 

精神病床から退院後１
年以内の地域での平均
生活日数 

325 日 
R1（2019） 

増加 
良質な精神保健医療福祉の
提供体制構築を目指したモ
ニタリング研究 

認知症疾患医療センタ
ー実績 

相談件数 
6,056 件 

R4（2022）） 
増加 

認知症疾患医療センター 
業務報告 鑑別診断件数 

1,195 件 
R4（2022） 

増加 

認知症疾患医療センタ
ー整備数 

３か所（地域型） 
１か所（基幹型） 

５か所（地域型
又は連携型） 
１ か 所 （ 基 幹
型） 

新オレンジプラン 

認知症サポート医研修
受講修了者数 

115 人 
R4（2022）年度末 

180 人 
R11 （ 2029 ） 年
度末 

奈良県長寿・福祉人材確保
対策課資料 

 

評価・公表 

本計画での施策の進捗状況は毎年評価し、数値目標の達成状況については３年

ごとに調査、分析及び評価を行い、奈良県ホームページに公表します。 
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