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【糖尿病に係る数値目標】 

 

項  目 現 状 目 標 備 考 

①糖尿病年齢調整有病者割合 

（20～64 歳） 

男 6.3％ 

女 2.7％ 

(令和３(2021)) 

男 6.3％ 

女 2.7％ 

特定健康診査、

事業所健康診

断結果 

②糖尿病性腎症による新規人工透析 

導入割合（人口 10 万対） 

9.2 

(令和３(2021)) 
8.7 

わが国の慢性

透析療法の現

況 

③糖尿病有病者で HbA1c が 8.0％以上
※の者の割合（20～74 歳） 

男 12.3％ 

女 8.2％ 

(令和３(2021)) 

男 11.6％ 

女  7.7％ 

特定健康診査、

事業所健康診

断結果 

※数値目標上は 8.0％としていますが、患者個人の治療目標は、年齢、罹患期間、低血糖の危険性等を総合的に考慮

して個別に設定する必要があります。特に高齢者については、加齢に伴って重症低血糖の危険性が高くなることに

十分注意が必要です。（参考：糖尿病治療ガイド 2022-2023） 

 

 
 

 


