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目標

１ 予防

２及び３ 患者への対応、医療提供体制の推進

区

分
項目 直近値

目標
（令和 11 年度）

直近値の出典

O
①糖尿病有病者（糖尿病が

強く疑われる者）の割合

（40-74 歳）

12.1％

【Ｒ２年度】
増加させない

令和２年度特定健診結果

（市町村国保+協会けんぽ）

O
②糖尿病予備群（糖尿病の

可能性が否定できない者）

の割合（40-74 歳）

13.8％

【Ｒ２年度】
増加させない

令和２年度特定健診結果

（市町村国保+協会けんぽ）

P
③1 日１回以上健康パス

ポートアプリを利用してい

る人数（月平均人数）

14,411 人
【Ｒ５年 10 月末】

23,000 人 保健政策課

P ④特定健診実施率
53.7％

【Ｒ３年度】
70％以上

厚労省「特定健康診査・特定

保健指導に関するデータ」

（都道府県別一覧）

P ⑤特定保健指導実施率
24.4％

【Ｒ３年度】
45％以上

厚労省「特定健康診査・特定

保健指導に関するデータ」

（都道府県別一覧）

区

分
項目 直近値

目標
（令和 11 年度）

直近値の出典

O
①糖尿病性腎症による新規人

工透析導入患者数

108 人

【Ｒ２～４年の

平均値】

100 人以下

（一社）日本透析医学

会 新規導入患者 原疾

患;糖尿病性腎症（2020

～2022 年末）

O ②糖尿病年齢調整死亡率
男性 23.2

女性 11.7
減少 令和３年人口動態調査

0
③糖尿病性腎症重症化予防プ

ログラムによる未治療ハイリ

スク者のうち治療開始の割合

35.5％

【Ｒ３年度】
50％以上

市町村国保取組み報告

（令和３年度）

0
④糖尿病性腎症重症化予防プ

ログラムによる治療中断者の

うち治療再開の割合

68.7％

【Ｒ３年度】
70％以上

市町村国保取組み報告

（令和３年度）

P ⑤糖尿病年齢調整外来受療率 82.5 減少 令和２年患者調査

P
⑥糖尿病性腎症透析予防強化

プログラムを実施する市町村

数

11 市町村

【Ｒ５年度】
34 市町村

高知県糖尿病性腎症透

析予防強化プログラム

実施市町村数

（令和５年度）

P
⑦医療圏ごとの外来栄養食事

指導 SCR

安芸 35.1

中央 96.4

高幡 15.8

幡多 26.7

【Ｒ２年度】

各医療圏

100 以上

経済・財政と暮らしの

指標「見える化」ポー

タルサイト（内閣府）

区分の欄 Ｐ（プロセス指標）：実際にサービスを提供する主体の活動や、他機関との連携体制を測る指標

Ｏ（アウトカム指標）：医療サービスの結果として住民の健康状態や患者の状態を測る指標


