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目標

※基準病床の設定時期に合わせ、中間見直し（令和８年度）までの目標として設定。

区

分
項 目 直近値

目標

(令和８年度末)※
直近値の出典

O

精神病床における入院患者数

（①＋②＋③） 2,876 2,727 令和４年度（630調査）

①急性期（3か月未満）
569 761 令和４年度（630調査）

②回復期（3か月以上

1年未満）
468 496 令和４年度（630調査）

③慢性期（1年以上）
1,839 1,470 令和４年度（630調査）

65歳以上
1,404 1,122 令和４年度（630調査）

65歳未満
435 348 令和４年度（630調査）

O

精神障害者の精神病床から

退院後1年以内の地域での平均

生活日数

314.9 325.3 令和元年度(NDBデータ)

O

退

院

率

入院後3ヶ月時点
61.2 68.9 令和元年度(NDBデータ)

入院後6ヶ月時点
79.1 84.5 令和元年度(NDBデータ)

入院後1年時点
85.9 91.0 令和元年度(NDBデータ)

O
精神病床における新規入院患者

の平均在院日数
114.0 94.0 令和元年度(NDBデータ)

区分の欄 Ｏ（アウトカム指標）：医療サービスの結果として住民の健康状態や患者の状態を測る指標



精神疾患の医療体制構築に係る現状把握のための指標 ●国の作成指針で示された指標　　■県独自で追加した指標

●高次脳機能障害支援拠点機関数（ReMHRAD）

輪番型 常時 外来対応 身体合併症 統合失調症 うつ 認知症 児童・思春期 発達障害 アルコール 薬物 Ｒ３

実人員数 10万人あたり 9 0 24 17 23 23 24 12 23 22 13 1

全国 1,612 1.26 ギャンブル PTSD 摂食 てんかん 身体合併症 自殺

高知 8 1.12 0 0 20 17 15 4

●認知症サポート医養成研修終了者数（ReMHRAD） ●DPAT先遣隊登録機関数（障害保健支援課調べ） ●認知症疾患医療センターの指定医療機関数（ReMHRAD）

Ｒ３ Ｒ４ H31 Ｒ３ 基幹型 高知医大

111 1 15 5 地域型 あき総合病院、高知鏡川病院、一陽、渡川

H31 R2 R3 統合失調症 うつ 認知症 児童・思春期 発達障害 アルコール 薬物

施設数 38 29 41 45 48 44 39 40 36 17

10万人あたり 5 4 6 ギャンブル PTSD 摂食 てんかん 身体合併症 自殺

施設数 4,843 5,329 5,968 5 18 26 31 3 0

10万人あたり 4 4 5 

●精神科リエゾンチーム加算を算定した医療機関数（ReMHRAD）

R4

1

R4

0

Ｒ４

0

●各疾患、領域それぞれについての入院患者数（ReMHRAD） ●認知症疾患医療センターの鑑別診断件数数（在宅療養推進課調べ）

Ｒ３ 統合失調症 うつ 認知症 児童・思春期 発達障害 アルコール 薬物 Ｒ３ Ｒ４

延人員数 10万人あたり 154 1,614 644 1,909 59 407 411 0 698 662

全国 432,841 339.60 ギャンブル PTSD 摂食 てんかん 身体合併症 自殺

高知 2,114 294.60 0 0 215 47 330 15 

●児童・思春期精神科入院医療管理料を算定した患者数（ReMHRAD）

Ｒ４ 計 Ｒ３ R4 Ｒ３ Ｒ４

28 836 299 0 84 94

●各疾患、領域それぞれについての外来患者数（ReMHRAD）

Ｒ３ H31 R2 R3 統合失調症 うつ 認知症 児童・思春期 発達障害 アルコール 薬物

1,535 高知県 患者数 288 239 239 3,967 7,183 4,344 1,676 3,204 949 80 

10万人あたり 40 34 34 ギャンブル PTSD 摂食 てんかん 身体合併症 自殺

全国 患者数 46,696 43,077 48,139 17 81 212 417 107 0 

10万人あたり 37 34 38 

医療機関数 患者数 使用数 指示率 指示率（国）

入院 5 1,614 25 0.788 0.72

外来 5 3,967 19 

●退院率（NDBデータ(R1)）

R元 R元 R元 Ｒ３

認知症以外 認知症 314.9 61.2 114 1

H31 65歳未満 257 107 465 32 861 79.1

65歳以上 319 357 848 423 1,947 85.9

計 576 464 1,313 455 2,808 

R4 65歳未満 241 89 417 18 765 

65歳以上 328 379 875 529 2,111 

計 569 468 1,292 547 2,876 

●都道府県及び市町村における精神保健福祉の相談支援に専従している職員数（実人員数）
（令和３年度地域保健・健康増進事業報告)

●精神科救急医療機関数（病院群輪番型、常時対応型、外来対
応施設及び身体合併症対応施設(630調査)

●各疾患、領域それぞれについて、入院診療を行っている精神病床を持つ医療機関
（ReMHRAD）

R3

●精神科救急・合併症入院料又は精神科身体合併症管理加算を算定した医療機関数(630調
査)

●精神科訪問看護・指導料を算定している又は精神科訪問看護
基本療養費の届出を行っている施設数(630調査)

●各疾患、領域それぞれについて、外来診療を行っている医療機関数（ReMHRAD）

●閉鎖循環式全身麻酔の精神科電気痙攣療法を実施した医療機関数（ReMHRAD）

●児童・思春期精神科入院医療管理料を算定した医療機関数（ReMHRAD）

●都道府県及び市町村における精神保健福祉の相談支援の実施件数（令和３年度地域保健・健
康増進事業報告)

●精神科救急医療体制整備事業における入院件数（ReMHRAD）

R3

●かかりつけ医うつ病対応力向上研修の修了者数（障害保健福祉課調） ●精神科救急医療体制整備事業における受診件数（ReMHRAD）
■認知症疾患医療センターにおける軽度認知障害の鑑別診断数（在宅療
養推進課調べ）

●かかりつけ医認知症対応力向上研修の修了者数（令和３年度地域保健・健康増進事業報告）
●精神科訪問看護・指導料又は精神科訪問看護指示料を算定し
た患者数(630調査)

●統合失調症患者における治療抵抗性統合失調症治療薬の指示率（ReMHRAD）

●精神病床における急性期・回復期・慢性期入院患者数（65歳以上、65歳未満別）(630調査)
●精神障害者の精神病床から退院後１年以内の地域での平均生活日数（NDB
データ(R1)）

●精神病床における新規入院患者の平均在院日数（NDBデー
タ(R1)）

●高次脳機能障害支援拠点機関数
（ReMHRAD）

慢性期

入院後3か月時点

入院後６か月時点

入院後１年時点

普及啓発・相談支援 地域における支援・危機介入 診療機能 拠点機能

高知県

全国

急性期 回復期 計
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