
ロジックモデル・評価指標データ集＜糖尿病＞の紹介

－ロジックモデルとデータの活用－
2023年9月23日
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内容

１．ロジックモデル・評価指標データ集＜糖尿病＞の紹介

２．評価シートの活用例

３．医療計画作成支援データブックのデータと合わせた活用
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ファイル場所

https://iryo-keikaku.jp/ 3



ファイル仕様
• ファイル名

IHEP_diabetes_ver1.0.1_データブック.xlsx
• ファイル形式

Microsoft Excel ブック形式 （Excel for Macでも可）
• ファイルサイズ

1.674MB
• 公開開始日

2023年8月21日
• バージョン情報

Ver1.0.1

4●この資料は株式会社ウェルネス渡部鉄兵様のご協力のもと作成いたしました。



ファイルの構成
• はじめに
• 出典情報
• ロジックモデル
• ロジックモデル・指標セット
• 評価シート
• 地域別表

・国表
・都道府県表
・二次医療圏表
・市区町村表
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はじめに
趣旨、利用上のお願い、
など、ツールを活用され
る前に知っておいていた
だきたい内容を掲載。



ファイルの構成
• はじめに
• 出典情報
• ロジックモデル
• ロジックモデル・指標セット
• 評価シート
• 地域別表

・国表
・都道府県表
・二次医療圏表
・市区町村表
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出典情報

・国：17／59項目 ・都道府県：14／59項目 ・二次医療圏：10／59項目 ・市区町村：12／59項目

収載されている
データは「１」、
収載されていな

いデータは
「NA」で記載

収載されていな
い場合も、詳細
定義や、参照で
きる先行研究・
資料などを掲載



ファイルの構成
• はじめに
• 出典情報
• ロジックモデル
• ロジックモデル・指標セット
• 評価シート
• 地域別表

・国表
・都道府県表
・二次医療圏表
・市区町村表
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ロジックモデル



ファイルの構成
• はじめに
• 出典情報
• ロジックモデル
• ロジックモデル・指標セット
• 評価シート
• 地域別表

・国表
・都道府県表
・二次医療圏表
・市区町村表
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ロジックモデル・指標セット



ファイルの構成
• はじめに
• 出典情報
• ロジックモデル
• ロジックモデル・指標セット
• 評価シート
• 地域別表

・国表
・都道府県表
・二次医療圏表
・市区町村表
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国表 都道府県表

二次医療圏表 市区町村表
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地域別表



内容

１．ロジックモデル・評価指標データ集＜糖尿病＞の紹介

２．評価シートの活用例

３．医療計画作成支援データブックのデータと合わせた活用
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ファイルの構成
• はじめに
• 出典情報
• ロジックモデル
• ロジックモデル・指標セット
• 評価シート
• 地域別表

・国表
・都道府県表
・二次医療圏表
・市区町村表
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評価シート

ロジックモデル上に、国
データと、選択した都道府
県・二次医療圏のデータが

並べて表示される



▼都道府県を選択してください

北海道
▼二次医療圏を選択してください

番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― 北海道 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― 北海道 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 45.7% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 *

糖P-0302 特定保健指導の実施率 18.4% 24.7%
*は人口10万人対換算

2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― 北海道 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― 北海道 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7%

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― 北海道 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 82.7 91.2

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― 北海道 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 5.1 3.9

*は人口10万人対換算

北海道

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 　

①プルダウンから
都道府県を選択

②選択した都道府県の
指標値が表示される

データが実数のものは、比
較可能なように人口10万人
あたりに換算して表示

データがないものは
「NA」で表示されてる

二次医療圏も選
択できる
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評価シートの使い方



い

番号 番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― A県 全国 1 糖A-0101 糖尿病患者の増加が抑制されている ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 * 糖O-0101 糖尿病が強く疑われる者の数 NA 9,600 *

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%
*は人口10万人対換算 *は人口10万人対換算

2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 NA NA 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 NA NA 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 NA NA 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] NA NA
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] NA NA

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

NA 95.5%

糖S-0308

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

糖O-0106

糖S-0307
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評価シートで把握できる範囲
注：A県データは架空の創作データです。

分野アウトカム：２項目
・糖尿病腎症に対する新規人工透析患者数

・糖尿病年齢調整死亡率

中間アウトカム：１項目
・糖尿病患者の年齢調整外来受療率

初期アウトカム：２項目
・特定健診実施率
・保健指導実施率

初期アウトカム：２項目
・糖尿病専門医が在籍する医療機関数
・糖尿病療養士が在籍する医療機関数

初期アウトカム：３項目
・腎臓専門医が在籍する医療機関数

・糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数
・糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数

初期アウトカム：１項目
・歯周病専門医が在籍する医療機関数

アウトカム指標に加えて、それ
に紐づく地域の専門的治療や合
併症の専門的治療・検査ができ
る人材配置・医療機関数などス
トラクチャー指標が主に把握で

きる。



い

番号 番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― A県 全国 1 糖A-0101 糖尿病患者の増加が抑制されている ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 * 糖O-0101 糖尿病が強く疑われる者の数 NA 9,600 *

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%
*は人口10万人対換算 *は人口10万人対換算

2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 NA NA 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 NA NA 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 NA NA 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] NA NA
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] NA NA

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

NA 95.5%

糖S-0308

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

糖O-0106

糖S-0307

20

評価シートの見方 注：A県データは架空の創作データです。

①分野アウトカムを起点
に論理（ロジック）に
沿ってつながりを見る

②１つのアウトカムに紐づ
く下位の複数アウトカムの
どちらに課題があるのか、
アウトカム間を見比べる



い

番号 番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― A県 全国 1 糖A-0101 糖尿病患者の増加が抑制されている ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 * 糖O-0101 糖尿病が強く疑われる者の数 NA 9,600 *

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%
*は人口10万人対換算 *は人口10万人対換算

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

21

初期アウトカム１
「糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している」

注：A県データは架空の創作データです。

い

番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2%

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%

C　初期アウトカム指標 　 　



全国

全国

22

特定健診の実施率 特定保健指導の実施率



2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

　 　 　

糖O-0106

23

分野アウトカム２「糖尿病重症者が減少している」
注：A県データは架空の創作データです。

い

番号 番号 番号C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

*は人口10万人対換算

　 　 　

糖O-0106



全国

24

糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数



全国

全国

25

糖尿病の年齢調整死亡率



2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

　 　 　

糖O-0106

26

中間アウトカム２「糖尿病の治療を継続できている」
注：A県データは架空の創作データです。

い

番号 番号 番号C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国

糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7%

糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2

　 　 　



全国

27

糖尿病患者の年齢調整外来受療率



2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

　 　 　

糖O-0106

28

初期アウトカム４
「糖尿病の専門治療のための人材が配置されている」

注：A県データは架空の創作データです。
い

番号 番号 番号C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

人 人対換算

　 　 　



全国

29

糖尿病専門医が在籍する医療機関数



全国

30

糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数



2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

*は人口10万人対換算

　 　 　

糖O-0106

31

初期アウトカム５
「糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療が受けられる」

注：A県データは架空の創作データです。

い

番号 番号 番号C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 NA NA 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 NA NA 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 NA NA 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] NA NA
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] NA NA

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

NA 95.5%

糖S-0308

　 　 　

糖S-0307

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 NA NA

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 NA NA

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] NA NA

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] NA NA

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3
糖S-0308

　 　 　

糖S-0307



腎臓専門医が在籍する医療機関数

全国



全国

33

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数



全国

34

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数



2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

*は人口10万人対換算

　 　 　

糖O-0106

35

初期アウトカム６
「歯科医と内科医が連携した歯周病治療が受けられる」

注：A県データは架空の創作データです。
い

番号 番号 番号C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 NA NA 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 NA NA 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 NA NA 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] NA NA
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] NA NA

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

NA 95.5%

糖S-0308

　 　 　

糖S-0307

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

　 　 　



全国
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歯周病専門医が在籍する医療機関数



い

番号 番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― A県 全国 1 糖A-0101 糖尿病患者の増加が抑制されている ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 * 糖O-0101 糖尿病が強く疑われる者の数 NA 9,600 *

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%
*は人口10万人対換算 *は人口10万人対換算

2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1 *

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 NA NA 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA *

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 NA NA 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA *

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 NA NA 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 NA NA *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 NA NA 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 NA NA 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 NA NA 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] NA NA
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] NA NA

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

NA NA

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

NA 95.5%

糖S-0308

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

糖O-0106

糖S-0307
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全国に比べてネガティブ
全国なみ

全国に比べてポジティブ

評価シート全体の概観 注：A県データは架空の創作データです。
個別施策

糖尿病腎症による新規人工透析導入
患者数が多く、男性の死亡率が高い。

専門治療のための人材の配置
に課題があるのではないか？

合併症の専門的治療のため
の人材配置は平均なみ

これらに紐づ
く施策に何が
あるのか、教
育機関、職能
団体などの取
組みはあるの
か、実施状況
と合わせて検
討する。

合併症の発症・重症化
より、糖尿病の治療継
続に課題がありそう



内容

１．ロジックモデル・評価指標データ集＜糖尿病＞の紹介

２．評価シートの活用例

３．医療計画作成支援データブックのデータと合わせた活用
※医療計画糖尿病分野の策定・評価に関わる方向け

（都道府県職員の方、委員会・協議会の委員の方）
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医療計画作成支援データブック
• 医療計画の策定と見直しの際に必要となる指標について、「疾病・事業お

よび在宅医療に係る医療体制について（令和5年6月29日付医政地発0629
第3号厚生労働省医政局地域医療計画課長通知）の別表１から12で示され
ている指標のうち、入手可能なものが収載されている。

• 都道府県に配布されている。
• 都道府県職員の他、医療計画又は医療計画と政策的に関連の深い計画若し

くは地域医療構想の作成・見直しに必要な会議の委員、都道府県が分析を
依頼する有識者、その技術的補助者、委託業者は利用することができる。

• 医療計画、医療計画と関連の深い計画、地域医療構想の作成・見直し以外
の目的での利用不可。
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番号 番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― A県 全国 1 糖A-0101 糖尿病患者の増加が抑制されている ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 * 糖O-0101 糖尿病が強く疑われる者の数 NA 9,600

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%
*は人口10万人対換算 *は人口10万人対換算

2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） 0.90% 0.68%

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 95.9% 96.7% 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 13.3% 12.1% 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 0.9% 0.8% 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 4.0% 5.1% 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 1.2 1.2 *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 1.0 1.0 *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 38.0% 46.5% 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 18.0% 19.4% 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 90.0% 88.3% 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） 1.56% 1.64%

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] 0.9% 0.8%
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] 4.0% 5.1%

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

4.1 5.3

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

0.9 0.9

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

1.6 1.6

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

100.0% 95.5%

糖S-0308

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

糖O-0106

糖S-0307

評価シートに加えて、16項目が新たに把握できる。
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注：A県データ、追加項目の国データは架空の創作データです。
医療計画作成支援データブックで新たに分かる範囲

重症低血糖患者の発生
（糖尿病患者１年あたり）

治療が必要な糖尿病性網膜症の発生
（糖尿病患者１年あたり）

糖尿病の専門的検査・
治療の実施割合

糖尿病合併症の
専門的検査・治
療の実施割合

糖尿病合併症の
専門的検査・治
療を実施する医
師数・医療機関

数



番号 番号 番号

1 糖C-0101 糖尿病を予防、改善する生活習慣が定着している ― A県 全国 1 糖B-0101 糖尿病を予防できている ― A県 全国 1 糖A-0101 糖尿病患者の増加が抑制されている ― A県 全国

糖P-0301 特定健診の実施率 56.0% 56.2% 糖O-0201 糖尿病の可能性を否定できない者（糖尿病予備群の者）の数 NA 8,400 * 糖O-0101 糖尿病が強く疑われる者の数 NA 9,600

糖P-0302 特定保健指導の実施率 28.0% 24.7%
*は人口10万人対換算 *は人口10万人対換算

2 糖C-0201 医療機関への受診勧奨を受けられる ― A県 全国 2 糖B-0201 糖尿病の治療を継続できている ― A県 全国 2 糖A-0201 糖尿病重症者が減少している ― A県 全国

糖O-0301
特定健診での受診勧奨により実際に医療機関へ受診した糖尿病未治
療患者割合

NA NA 糖O-0202 治療継続者の割合 NA 65.7% 糖O-0102 重症低血糖の発生（糖尿病患者1年あたり） 0.90% 0.68%

3 糖C-0202 糖尿病の質の高い専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 糖P-0201 糖尿病患者の年齢調整外来受療率 80.0 91.2 糖O-0103 糖尿病腎症に対する新規人工透析導入患者数 15.0 12.1

糖P-0303 HbA1cもしくはGA検査の実施割合 95.9% 96.7% 糖O-0104 糖尿病患者の下肢切断の発生（糖尿病患者1年あたり） NA NA

糖P-0304 インスリン治療の実施割合 13.3% 12.1% 糖O-0105 糖尿病網膜症による失明数 NA NA

糖P-0305 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合 0.9% 0.8% 糖尿病の年齢調整死亡率（男） 6.0 5.5

糖P-0306 外来栄養食事指導の実施割合 4.0% 5.1% 糖尿病の年齢調整死亡率（女） 2.2 2.5

糖S-0301 1型糖尿病に対する専門的治療を行う医療機関数 1.2 1.2 *
*は人口10万人対換算

糖S-0302 妊娠糖尿病・糖尿病合併妊娠に対する専門的治療を行う医療機関数 1.0 1.0 *

4 糖C-0203 糖尿病の専門治療のための人材が配置されている ― A県 全国

糖S-0303 糖尿病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.3 3.0

糖S-0304 糖尿病療養指導士が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 3.3 3.9

*は人口10万人対換算

5 糖C-0301 糖尿病の慢性合併症の専門的検査・治療を受けられる ― A県 全国 3 糖B-0301 糖尿病の合併症が起きていない、重症化していない ― A県 全国

糖P-0307 眼底検査の実施割合 38.0% 46.5% 糖O-0203
糖尿病性腎症第3期、第4期に相当する者の割合（特定健診を受診し
た糖尿病患者あたり）

NA NA

糖P-0308 尿中アルブミン・蛋白定量検査の実施割合 18.0% 19.4% 糖O-0204
糖尿病治療を主にした入院患者の発生（DKA・昏睡・低血糖などに
限定）（糖尿病患者1年あたり）

NA NA *

糖P-0309 クレアチニン検査の実施割合 90.0% 88.3% 糖O-0205 治療が必要な糖尿病網膜症の発生（糖尿病患者1年あたり） 1.56% 1.64%

糖P-0310 糖尿病透析予防指導もしくは糖尿病合併症管理の実施割合[再掲] 0.9% 0.8%
*は人口10万人対換算

糖P-0311 外来栄養食事指導の実施割合[再掲] 4.0% 5.1%

糖S-0305 腎臓専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 2.4 2.5

糖S-0306
糖尿病網膜症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

4.1 5.3

糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

0.9 0.9

（参考）糖尿病性腎症に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

1.3 1.3

糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（人口10万人あ
たり）

1.6 1.6

（参考）糖尿病足病変に対する専門的治療を行う医療機関数（届
出）（人口10万人あたり）

2.3 2.3

6 糖C-0302 歯科医と内科医が連携した歯周病治療を受けられる ― A県 全国

糖S-0309 歯周病専門医が在籍する医療機関数（人口10万人あたり） 0.7 0.8

7 糖C-0303 糖尿病性腎症重症化予防プログラムを受けられる ― A県 全国

糖S-0310
糖尿病性腎症重症化予防の取組基準①～⑤をすべて満たしている自
治体の割合

100.0% 95.5%

糖S-0308

C　初期アウトカム指標 B　中間アウトカム指標 A　分野アウトカム指標

糖O-0106

糖S-0307
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注：A県データ、追加項目の国データは架空の創作データです。評価シートの概観

糖尿病重症者の発生が全
国の中でも多い。

専門治療のための人材配置に加えて、
「外来栄養食事指導」の実施に課題が

あるのではないか。

「治療を要する糖尿病網膜症の発生」は低
いが、「眼底検査の実施割合」「網膜症に
対する専門的治療を行う医療機関」は全国
の中でも少なく、充実が期待される。

全国：0.68%
A県：0.90%

全国：5.1%
A県：4.0%

全国：46.5%
A県：38.0%

全国：5.3
A県：4.1



都道府県別検査実施割合

42Sugiyama T, Imai K, Ihana-Sugiyama N, Tanaka H, Yanagisawa-Sugita A, Sasako T, et al. Variation in process quality measures of diabetes care by region and institution in 
Japan during 2015–2016: An observational study of nationwide claims data. Diabetes Res Clin Pract. 2019;155: 107750. doi: 10.1016/j.diabres.2019.05.029

HbA1cもしくはGA
検査の実施割合

網膜症検査（眼底検
査）の実施割合

尿定性検査の実施割
合

尿中アルブミンまた
はタンパク定量検査

全体 ：96.7%
最小値：95.1%（石川）
最大値：98.5%（岩手）

全体 ：46.5%
最小値：37.5%（福井）
最大値：51.0%（沖縄）

全体 ：67.3%
最小値：54.1%（和歌山）
最大値：81.9%（沖縄）

全体 ：19.4%
最小値：10.8%（和歌山）
最大値：31.6%（北海道）



医療計画作成支援データブックからの
データ追加方法
※同じ指標名の16項目について都道府県データと全国データを評価シートの
該当する所へ記入します。
１）割合で示されている指標 11項目

• 都道府県データ →自地域の値をそのまま評価シートに転記します。
• 全国値 →47都道府県の平均値を計算し評価シートに転記します。
（※データブックでは全国値は示されていません。解釈にご注意ください。）

２）実数が示されている指標 ５項目
• 都道府県データ →人口10万人あたりの割合を計算し評価シートに転記します。

（※指標名に「人口10万人あたり」と記載してあっても、実数が表示されている項目が
あるのでご注意ください。）

• 全国値 →47都道府県を合計し、人口10万人あたりの割合を計算し評価シートに転
記します。
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医療計画作成支援データブックからの
データ追加作業
 都道府県の方がご自身でデータを加工して入れる。

 医療計画、医療計画と関連が深い計画、地域医療構想の作成・見直しのための会議の
委員（都道府県医療審議会委員、地域医療構想調整会議委員など）、都道府県が分析
を依頼する有識者（大学教員、医療団体役員など）とその技術的補助者、などデータ
の扱いに長けている方がデータを加工して入れる。

 業者に作業を依頼する。

医療計画糖尿病分野の策定・評価・見直しに関わる関係者の方で共有し、
地域の目標と施策について議論の際に活用ください。
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